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1 MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1 ANTECEDENTES

Por encargo de PATRONATO MUNICIPAL DE LA VIVIENDA DE ALICANTE, tal y como se
establece en RD. 1627/97, en su articulo 5° el Promotor de las Obras designa a los Técnicos
que suscriben la redaccién de este Estudio de Seguridad y Salud de Reparaciéon de
Edificio Municipal de Viviendas en Calle Unamuno 2-4 Alicante - Alicante (Alojamiento
Unamuno).

1.2 OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Este Estudio de Seguridad y Salud, redactado durante la fase de redaccién del Proyecto
establece, las previsiones respecto a prevencién de riesgos y accidentes profesionales, asi
como las instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los trabajadores.

Servird para dar las directrices bdsicas a los CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS vy
AUTONOMOS, para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la Prevencién de
Riesgos Laborales facilitando el desarrollo del PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD o de LOS
PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD de la obra, bajo el control del Coordinador de Seguridad
o de la Direccién Técnica de acuerdo con el Real Decreto 1627/97 del 24 de Octubre de
1.997, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en la obras
de Construccién.

1.3 CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.3.1 Descripcién de la obra y situacion

Degradaciéon generalizada del sistema de cubierta. Este deterioro ha provocado la
aparicion de infiltraciones de agua y ciertas manchas de humedad. Se observan danos
en fachadas, frentes de forjado. Las carpinterias exteriores estdn tan deterioradas que
acrecientan el deterioro interior del edificio.

Todos estos danos dan un aspecto exterior del edificio de abandono, lo que se traduce
en un negativo impacto visual de toda la zona.

Para la redaccion del proyecto se consideran bdsicas las siguientes condiciones:

» Laseguridad de todo el personal (fanto de obra como ajeno a la misma). Bajo coste
inicial, manteniendo la buena calidad de los materiales empleados.

* Propuestas técnicas que consigan una buena calidad funcional y estética

» Homogeneidad en las actuaciones a realizar en el edificio, consiguiendo retrasar las
operaciones futuras de mantenimiento.

» Toma de precauciones en las soluciones adoptadas, garantizando la seguridad del
personal.

Durante el desarrollo de las obras se considera de necesidad primordial y con cardcter
de urgencia, la seguridad del edifico, asi como proporcionarles todos los medios
necesarios para evitar accidentes y danos personales y materiales.
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Principalmente los danos a reparar son los siguientes:

= Reparacion del revestimiento de fachadas

= Sustitucidn de cubiertas

= Sustitucidon de las carpinterias exteriores

= Sustituciéon de instalacion eléctrica

= Revision y reparacién de instalacion de fontaneria y saneamiento

1.3.2 Caracteristicas del solar y servidumbres
1.3.2.1 Topogrdfia y Superficie

La parcela donde se ubica el edificio es de forma rectangular, y apenas presenta
desniveles en el interior de la finca por lo que se puede considerar de topografia plana.
El edificio existente consta de 4 alturas sobre rasante. El inmueble estd construido como
un edificio aislado, tiene la fachada principal y los accesos hacia la calle Unamuno.

El solar, de forma regular, fiene una superficie de 1.560 m2.

1.3.2.2 Caracteristicas y situacién de los servicios y servidumbres existentes

La Parcela tiene todos los servicios urbanos, y obras de urbanizaciéon realizadas.

1.3.3 Presupuesto, plazo de ejecuciéon y mano de obra

1.3.3.1 Presupuesto

EL PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD: 3.320,00 €
1.3.3.2 Plazo de Ejecucién

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacién hasta su terminacion completa es de 6
meses.

1.3.3.3 Personal previsto

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero mdéximo en la misma de:
Albanileria en General una primera fase de 3 tagjos con 9 hombres en total, mds el
Encargado.

Oficios y acabados se prevén un total por término medio de 12 hombres, mds el
Encargado.

TOTAL: 22 operarios, cuando coincidan Albanileria y Oficios.

1.3.4 Centros asistenciales mds préximos

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE ALICANTE. (A 6 minutos por Carrer Vicente
Alexander)
Teléfono: 965 933 000
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1.3.5 Promotor de las obras

El presente trabajo se redacta por encargo del Pafronato Municipal de la Vivienda de
Alicante, entidad con domicilio social en la PLAZA SANTA FAZ, 5 03002 de ALICANTE con
CIF — P.5390003-A, y en su representaciéon GASPAR MAYOR PASCUAL, mayor de edad vy
gerente del mismo, provisto con N.I.LF n° 21375220D

1.3.6 Coordinador de seguridad

D. Carlos Zamora Vicente colegiado n® 2.491, en el Colegio Oficial de Aparejadores vy
Arquitectos Técnicos e Ingenieros de la Edificacién de Alicante.

1.3.7 Autor del proyecto de reparacion

D. Carlos Zamora Vicente colegiado n® 2.491, en el Colegio Oficial de Aparejadores y
Arquitectos Técnicos e Ingenieros de la Edificacién de Alicante.

2 MEMORIA DE SEGURIDAD

2.1 TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA

Se readlizard el Vallado del perimetro de la parcela segin planos y antes del inicio de las
obras.

2.1.1 Condiciones del vallado

La parcela se encuentra vallada en el alzado lateral situado en la calle Abogado Pérez
Mirete por un muro de blogque de unos 90 cm. de altura y una reja de varilla cilindrica con
marco perimetral de perfil laminado en L.

La fachada trasera se encuentra dentro del recinto exterior del colegio anexo, por lo que
suU acceso es restringido a los peatones.

2.1.2 Senalizacion

Obligatoriedad del uso del Casco en el recinto de la obra.
Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

Cartel de obra.

2.2 SERVICIOS HIGIENICOS, COMEDOR, VESTUARIOS Y ASEOS

Dada las caracteristicas de la obra, se acondicionard un espacio en el interior de una de
las viviendas para la situacion de los vestuarios, aseos y comedor de los frabajadores.

23 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
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Por tratarse de una reparacion interior y exterior del edificio, este ya cuenta con todas las
instalaciones eléctricas necesarias para la reparacion de este, no siendo necesario una
red eléctrica provisional de obra.

2.3.1 Riesgos mds frecuentes

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
Trabagjos con tensién

Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o
gue no puede conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos vy sistemas de proteccién de la toma de tierra en
particular.

2.3.2 Medidas preventivas tipo
2.3.2.1 Sistema de proteccién conira contactos indirectos

Para la prevenciéon de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de Puesta a Tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto, Interruptores diferenciales.

2.3.2.2 Normas de prevencién tipo para los cables

Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensidn nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn
framos defectuosos en este sentido.

El tendido de cables y mangueras, se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran medianfe conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

2.3.2.3 Normas de prevencién tipo para los interruptores

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
enfrada con cerradura de seguridad, y estardn senalizadas.

2.3.2.4 Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos

Serdn metdlicos o de PVC de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad
(conllave).

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccion adicional.
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Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccién recomendable
IP. 447).

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Los circuitos generales estardn protegidos con interruptores automdticos o
Magnetotérmicos, vy disyuntores Diferenciales de 300 mA  (Maquinaria),
30mA(Alumbrado).

2.3.2.5 Normas de prevencién fipo para las tomas de tierra

La red general de ftierra deberd aqjustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como
todos aquellos aspectos especificados en la Instruccidn MIBT.023 mediante los cuales
pueda mejorarse la instalacion.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.
El neutro de la instalaciéon estard puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junfo al cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrdén en colores amairillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 35 mm de seccién como minimo en los tramos
enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la
instalacion.

2.3.2.6 Normas de prevencién tipo para la instalacién de alumbrado

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccidn. Los aparatos de alumbrado
portdtiles, excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn de tipo protegido contra
los chorros de agua

(Grado de proteccién recomendable IP.447).

La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos’
firmes.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

2.3.2.7 Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y
reparaciones de la instalacién eléctrica provisional de obra
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El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, y preferentemente en
posesidn de carnet profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisard peridédicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio"
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién
se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un
letrero visible, en el que se lea:

“NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los
electricistas.

233 Medios de proteccién contra riesgos eléctricos
Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidon adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia, y se pondrd un palet de madera en su base para que el operario esté
aislado.

Los Postes Provisionales de colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2
m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

Se comprobard el estado de penetracidén en el terreno antes de ejecutar ninguna
operacién de subida para mover lineas, deberdn tener un minimo de (80 cms)
enterrados, y se efectuard siempre por INSTALADORES AUTORIZADOS cualguier maniobra
qgue se requiera.

Las LINEAS Eléctricas de acometidas de obra, al igual que los Cuadros se realizardn
conforme indicaciones de la Compania suministradora, bajo Proyecto de Ingeniero
Industrial, Visado.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cemraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio y sefalizados.

24 PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN LAS FASES DE OBRA
241 Movimiento de tierras
2.4.1.1 Descripcién de los trabajos

La Excavacién a redlizar, primeramente en las obras se realizard la limpieza y del solar
mediante Refroexcavadora, o cualquier Maquinaria para tal efecto, y traslado a
vertedero de tierras sobrantes por medio de camidn volguete.

2.4.1.2 Riesgos mds frecuentes
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Atropellos y colisiones originados por la maquinaria.
Vuelcos y deslizamiento de las mdaquinas.

Caidas en altura.

Generacién de polvo.

Desprendimientos de tierras.
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2.4.1.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo
Senalizacién de la zona de trabagjo.
Las maniobras de maguinaria serdn dirigidas por personas diferentes al conductor.

Siempre que la Mdaquina estd trabajando tendrd las Zapatas de anclaje apoyadas en el
terreno.

Control de paredes de excavacidon, sobre todo después de los dias de lluvia, o
interrupcion de los trabajos mds de 24 horas.

Prohibicion de estancia de personal en la proximidad de las mdaqguinas durante el frabajo
de éstas (5,00 mfts).

Aviso de salida de camiones a la via pUblica por operario diferente al conductor.
Correcta disposicién de la carga de tierras en camiones.

Las mdqguinas no se utilizardn en ningun caso como transporte de personal.
No acopiar materiales en los bordes de las excavaciones.

No acopiar materiales en la zona de frdnsito.

Senalizacion del tréfico en forma ordenada y sencilla.

2.4.1.4 Equipo de proteccién personal

Mono de frabagjo.

Casco Certificado.

Trajes de agua en caso necesario.

Guantes de cuero.

Cinturdn antivibratorio.

242 Albaiiileria en general

2.4.2.1 Descripcién de los trabajos en cerramientos exteriores

Reparacién de fachada mediante rascado y posterior enfoscado y pintado.

Se realizard por medio de andamios exteriores, de Cremallera o Modulares, en los cuales
el personal de obra estard totalmente protegido siempre que se cumplan las condiciones
de seguridad en los mismos (perfecto anclaje, provistos de barandillas y rodapié), asi
como las medidas de proteccidén personal (casco y cinturdn de seguridad).
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2.4.2.2 Riesgos mds frecuentes en cerramientos exteriores

Caidas del personal que interviene en los trabajos, al no utilizar correctamente los medios
auxiliares adecuados, como son los andamios.

Caidas de materiales empleados en los trabaijos.

Golpes en cabeza y extremidades.

Cortes en las manos.

Salpicaduras en los 0jos.

2423 Medidas preventivas en la organizacién del trabajo en cerramientos exteriores
ORDEN Y LIMPIEZA en los tajos.

Adecuada colocacion y uso de los andamios de todo tipo.

INSPECCION de los ANDAMIOS instalados.

Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos de cerramiento, se
delimitard la zona sefalizéndola, evitando en lo posible el paso del personal por la vertical
de los trabajos.

2.4.2.4 Equipo de proteccion personal en cerramientos exteriores
Mono de frabagjo.

Casco Certificado.

Trajes de agua en caso necesario.

Guantes de cuero, y de Goma.

Cinturdn de Seguridad.

Botas de Seguridad.

2.4.2.5 Descripcion de los trabajos en cubiertas, tabiqueria y albaiileria

El Edificio comprende las obras de redlizacion de Cubiertas, compartimentacion interior,
recibidos de carpinterias y cerrgjerias, apertura y cierre de rozas, recibido de cercos,
soleras, guarnecidos y enlucidos de yeso y cemento, puesta a pie de tajo del material y
confeccion de pastas y morteros ; bancadas, canaletas y anclajes metdlicos, y demds
ayudas a las instalaciones de electricidad, telefonia, fontaneria, y otras.

2.4.2.6 Riesgos mds frecuentes en cubiertas, tabiqueria y albaiiileria

Con cardcter general:

Sobreesfuerzos.
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Caidas a diferente nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes en las extremidades superiores e inferiores y cabeza.
Salpicaduras a los ojos.

En cubiertas:

La Cubierta a realizar en ésta obra serd Plana transitable.
Sobreesfuerzos.

Caidas a diferente nivel.

Caidas al mismo nivel.

Quemaduras y picaduras.

En tabigueria y fabricas:

Proyeccién de particulas al cortar ladrillos con paleta o mdguina.
Salpicaduras de pastas y morteros a los 0jos.

Caidas de andamios de borriquetas.

Caida de regles.

En apertura y cierre de rozas:

Golpes en las manos.
Cortes con las maquinas.
Proyeccidén de particulas.

24.2.7 Medidas preventivas en la organizaciéon del trabajo en cubiertas, tabiqueria y
albahileria

"Orden y limpieza" en cada tagjo, superficie de transito libre de obstdculos, herramientas,
material o escombro.

Andamios de borriquetas con altura mdaxima de 1,50 m. y plataforma de tres tablones
unidos entre si.

Escaleras de mano metdlicas, o de madera con peldanos ensamblados, tendrdn base
antideslizante y sobresaldrdin siempre 1 m. del punto superior de apoyo.

Barandillas con rodapié en proteccién de huecos y aberturas.

Proteccién de huecos a nivel de planta con tablones y mallazo.
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243 Acabados de obra - Oficios
2.4.3.1 Descripcidn de los trabajos
Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados:
» Solados y Alicatados.
= Enfoscados y Enlucidos.
= Falsos Techos de Escayola.
» Carpinteria de madera y metdlica.
= Cristaleria y Persianas.
= Pinfuras y Barnices.

Los paramentos en general se revestirdn con pasta de yeso al interior y enfoscado de
mortero al exterior.

El revestimiento de paredes en banos, aseos, cocinas, serd a base de azulejo cerdmicos.
El revestimiento de suelos serd de Marmol o de Gres en viviendas.

La carpinteria exterior serd Aluminio, y la interior serd de madera.

2.43.2 Riesgos mds frecuentes en solados y alicatados

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
Caidas al mismo nivel.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Cuerpos extranos en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos.

2.4.3.3 Medidas preventivas en la organizacién del trabajo en solados y alicatados
Los tajos se limpiaran de "recortes"y "desperdicios de pasta'.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendrdn siempre plataformas de trabajo de
anchura no inferior a los 60 cm. y barandilla de proteccion de 90 cm.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de
materiales, baneras, etfc.
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Las zonas de frabajo tendrdn una iluminaciéon minima de 100 luz a una altura sobre el
suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

Las cajas de plagueta en acopio, nunca se dispondrdn de forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por fropiezo.

244 Enfoscados y enlucidos

2.4.4.1 Riesgos mds frecuentes

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio o a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extranos en los ojos.

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
Sobreesfuerzos.

24.4.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de
apoyo para readlizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos,
tendrdn la superficie horizontal y cudjada de tablones, evitando escalones y huecos que
puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el
uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los
accidentes por frabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones SIN PROTECCION EFICACAZ contra las
caidas desde altura.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 luz, medidos a una altura
sobre el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentaciéon sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

El fransporte de sacos de aglomerantes o de dridos se realizara preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar Sobreesfuerzos.
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2.4.4.3 Equipo de proteccién personal

Casco de polietileno certificado.

Guantes de P.V.C. o goma.

Gafas de proteccidn contra gotas de morteros y asimilables.
Cinturdn de seguridad clases Ay C.

Botas de seguridad.

245 Falsos techos de escayola

2.4.5.1 Riesgos mds frecuentes

Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
Golpes durante la manipulacion de regles y planchas o placas de escayola.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Dermatitis por contacto con la escayola.

Cuerpos extranos en los ojos.

2.4.5.2 Medidas preventivas en la organizacién del trabajo

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacién de falsos techos de escayola,
tendrdn la superficie horizontal y cuadjada de tablones, evitando escalones y huecos que
puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacién de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre
borriquetas de madera o metdlicas. Se prohibe expresamente la utilizacién de bidones,
pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, para evitar los accidentes
por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos, sin la utilizacién de
medios de proteccién contra el riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura
sobre el suelo, en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos y planchas de escayola, se readlizara interiormente, preferiblemente
sobre carretilla de mano, en evitacion de Sobreesfuerzos.

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondrdn de forma que no
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.
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2.4.5.3 Equipo de proteccién personal

Casco de polietileno certificado.

Guantes de P.V.C. o goma.

Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.
Cinturdn de seguridad clases Ay C.

Botas de seguridad.

24.6 Carpinteria de madera

2.4.6.1 Descripcién de los trabajos

Estos oficios realizan el trabajo en sus talleres, desplazdndose a obra para el montaje o
repaso de los mismos.

2.4.6.2 Riesgos mas frecuentes

Caida al mismo nivel.

Cortes y Golpes por manejo de maquinas herramientas manuales.
Afrapamiento de dedos enfre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

2.4.6.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en blogues
perfectamente flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la gria
forre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicardn en los lugares definidos en los planos,
para evitar accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se moverdn a mano al lugar de colocacion.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se
encuentra en éptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en
torno a los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas
visibles y evitar los accidentes por tropiezos.
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Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 luz a una altura de 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutardn siempre bajo
ventilacién por "corriente de aire”, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmaésferas nocivas.

2.4.6.4 Equipo de proteccion personal
Casco de polietileno certificado.
Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla de seguridad.

247 Carpinteria metdlica

2.4.7.1 Descripcion de los trabajos

Estos oficios realizan el trabajo en sus talleres, desplazdndose a obra para el montaje o
repaso de los mismos.

2.4.7.2 Riesgos mds frecuentes

Caida al mismo nivel.

Caida a distinfo nivel.

Cortes y Golpes por manejo de maquinas herramientas manuales.
Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

2.4.7.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Los cercos, hojas de puerta, etfc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados),
suspendidos del gancho de la grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién,
se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos
por posibles desplomes.
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Antes de la utilizacién de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se
encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 luz a una altura de 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentaciéon sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutardn siempre bajo
ventilacién por "corriente de aire”, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmaésferas nocivas.

2.47.4 Equipo de proteccion personal
Casco de polietileno certificado.
Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla de seguridad.

2438 Montaje de vidrio

2.4.8.1 Descripcion de los trabajos

El cristalero, lleva el material a obra desde su propio taller, y se limita al montaje de éstos
elementos de obra sobre las carpinterias exteriores, realizando en todos los casos el
montaje en el interior de obra, y cuando se encuentra en fase de acabados.

2.4.8.2 Riesgos mds frecuentes

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte del vidrio.

Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

2.4.8.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Se mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién, los vidrios se
mantendrdn siempre en posicidn vertical.
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La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de
seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para
significar su existencia.

La colocacién de los vidrios se realizard desde dentro del edificio.

Se prohiben los frabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
2.4.8.4 Equipo de proteccién personal

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obral).
Guantes de cuero.

Munequeras de cuero que cubran el brazo.

Botas de seguridad.

2.4.9 Pinturas y barnizados

2.4.9.1 Descripcién de los trabajos

Los trabajos a realizar dentro de la Obra son el recubrimiento o Pintfado de fodos los
paramentos horizontales y verticales, al igual que la cerrgjeria de armar y el lacado o
barnizado de la Carpinteria de madera.

2.4.9.2 Riesgos mds frecuentes

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extranos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los tfrabajos realizados en atmdsferas nocivas(intoxicaciones).

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

2.4.9.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Las pinturas, (los barnices, disolventes, efc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinfuras.
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Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de
atmodsferas toxicas o explosivas.

Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local
que se estd pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que
amarrar el fiador del cinturdn de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde
altura.

Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm. (fres tablones frabados), para evitar los accidente por frabagjos realizados sobre
superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de proteccidn colectiva (barandillas superiores, redes,
etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 luz, medidos a una altura sobre
el pavimento en torno a los 2 metros.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin
la utilizaciéon de las clavijas macho - hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizante,
para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos (o pigmentos
toxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de
realizar cualquier fipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los
que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosidon (o de incendio).

2.4.9.4 Equipo de proteccién personal

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable (para ambientes de polvo).
Mascarilla con filfro quimico especifico recambiable (para atmdsferas tdxicas por

disolventes orgdnicos).
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Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
Calzado antideslizante.

Mono de Trabajo.

2.4.10 Instalacion de electricidad

2.4.10.1 Procedimientos y equipos a utilizar

En todos los casos, los materiales vienen a punto de colocacion en obra, debiendo pasar
una primera operacién de entrada en obra, que después de un cierto tiempo de
almacenamiento pasardn a ser colocados directamente en su lugar correspondiente, y
como consecuencia de ello los riesgos serdn los propios del uso de las herramientas
correspondientes, muchas de ellas son las habituales y alguna que ofra especifica.

2.4.10.2 Riesgos mds frecuentes

Golpes contra objetos.

Heridas en extremidades superiores.

Electrocuciones por falta de atencién.

Caidas al mismo nivel por uso indebido de escaleras.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

2.4.10.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano.

Realizar las conexiones sin tensidn.

Redlizar las pruebas con tensidn solo una vez acabada la instalacién.
La iluminacion de los tajos no serd inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

Utilizar cinturones porta-herramientas siempre que se frabaje en andamios o plataformas
fubulares.

Revisidon periddica de herramientas y mdquinas, sustituyendo aquellas que tengan
deteriorado el aislamiento.

Correcto aislamiento en maquinas portdtiles.
Las zonas de trabajo estardn siempre limpias, en orden y perfectamente iluminadas.

Colocacién de letreros de "NO CONECTAR HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED" durante las
pruebas de las instalaciones.

Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo barandillas
resistentes y rodapiés.
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Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevardn tirantes para evitar su
apertura.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendrd en perfecto estado y estard dotada
de toma de tierra.

2.4.10.4 Equipo de proteccién personal

Mono de frabagjo.

Casco certificado de seguridad.

Botas aislantes de la electricidad (conexiones).

Cinturdn de seguridad para trabajar en huecos, ascensores e instalaciones por patinillos
especiales.

Guantes aislantes.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

2.4.11 Fontaneria y aparatos sanitarios
2.4.11.1 Procedimientos y equipos a utilizar

En todos los casos, los materiales vienen a punto de colocacién en obra, debiendo pasar
una primera operacion de entrada en obra, que después de un cierto tiempo de
almacenamiento pasardn a ser colocados directamente en su lugar correspondiente, y
cdmo consecuencia de ello los riesgos serdn los propios del uso de las herramientas
correspondientes, muchas de ellas son las habituales y alguna que ofra especifica.

2.4.11.2 Riesgos mds frecuentes

Golpes confra objetos.

Heridas en extremidades superiores.

Quemaduras por la llama del soplete.

Explosiones e incendios con la Soldadura.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

2.4.11.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Orden vy limpieza, revisibn de las escaleras de mano, conexiones eléctricas y tomas de
fierra de los aparatos en todos los oficios.

El material sanitario se tfransportard directamente de su lugar de acopio a su lugar de
emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato. El transporte se efectuard a
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hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi como sus fragmentos para su
fransporte al vertedero.

El tfransporte de tframos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la
carga hacia atrds, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco
iluminados (o iluminados a contra luz).

Las tuberias pesadas serdn fransportadas por un minimo de dos operarios guiados por un
tercero en las maniobras de cambios de direccidén y ubicacién.

Alejar las botellas de gas de las fuentes de calor, utilizar siempre carros portabotellas, no
inclinar las botellas para agotarlas y comprobar periddicamente el estado de las
mangueras sumergiéndolas bajo presidn en un recipiente con agua, sustituyéndolas por
otfras nuevas en caso de que hubiese pérdidas (soldadura y corte oxiacetilénico).

Se mantendrdn limpios de cascotes los lugares de trabajo.

La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux, medidos a una
altura sobre el nivel del pavimento en torno alos 2 m.

Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo barandillas
resistentes y rodapiés.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendrd en perfecto estado y estard dotada
de toma de tierra.

2.4.11.4 Equipo de proteccién personal
Casco certificado.

Mono de frabagjo.

Gafas antipolvo.

Mascarilla de soldadura.

Guantes de Cuero.

Botas normalizadas.

2412 Antenas de Television

2.4.12.1 Procedimiento de trabajo

Vamos a considerar como Instalaciones Especiales las de  Antenista de television,
feniendo estos oficios que cumplir todas y cada una de las prescripciones descritas para
los oficios antes mencionados Electricidad, ya que suele contratar con la misma Empresa
instaladora.

2.4.12.2 Riesgos mds frecuentes
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Caidas de altura o distinto nivel.

Golpes confra objetos.

Heridas en extremidades superiores.

Electrocuciones por falta de atencién.

Caidas al mismo nivel por uso indebido de escaleras.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

2.4.12.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Orden vy limpieza, revisién de las escaleras de mano.

Realizar las conexiones sin tension.

La iluminacion de los tajos no serd inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

Utilizar cinturones porta herramientas siempre que se frabaje en andamios o plataformas
tubulares.

Revision peridédica de herramientas y mdquinas, sustituyendo aquellas que tengan
deteriorado el aislamiento.

Correcto aislamiento en mdaquinas portdtiles.
Las zonas de trabajo estardn siempre limpias, en orden y perfectamente iluminadas.

Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo barandillas
resistentes y rodapiés.

Escaleras dotadas de suela antideslizante.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendrd en perfecto estado y estard dotada
de toma de tierra.

2.4.12.4 Equipo de proteccién personal

Mono de frabagjo.

Casco certificado de seguridad.

Botas de Seguridad.

Cinturdn de seguridad para trabajar en Casetones de ascensor o en altura.
Guantes.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.
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2.4.13 Instalacién de telefonia
2.4.13.1 Procedimiento de trabajo

Vamos a considerar como Instalaciones Especiales la Telefonia, teniendo estos oficios que
cumplir fodas y cada una de las prescripciones descritas para los oficios antes
mencionados Electricidad, ya que suele contratar con la misma Empresa instaladora.

2.4.13.2 Riesgos mds frecuentes

Caidas de altura o distinto nivel.

Golpes contra objetos.

Heridas en extremidades superiores.

Electrocuciones por falta de atencién.

Caidas al mismo nivel por uso indebido de escaleras.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

2.4.13.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo
Orden y limpieza, revision de las escaleras de mano.
Realizar las conexiones sin tensién.

La iluminacion de los tajos no serd inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

Utilizar cinturones porta herramientas siempre que se frabaje en andamios o plataformas
fubulares.

Revisidon periddica de herramientas y mdquinas, sustituyendo aquellas que tengan
deteriorado el aislamiento.

Correcto aislamiento en maquinas portdtiles.
Las zonas de frabajo estardn siempre limpias, en orden y perfectamente iluminadas.

Escalercs, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo barandilas
resistentes y rodapiés.

Escaleras dotadas de suela antideslizante.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendrd en perfecto estado y estard dotada
de toma de tierra.

2.4.13.4 Equipo de proteccion personal
Mono de frabagjo.
Casco certificado de seguridad.
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Botas de Seguridad.

Cinturdn de seguridad para trabajar en Casetones de ascensor o en altura.
Guantes

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

2.4.14 Instalaciones contra incendios

2.4.14.1 Procedimientos y equipos a utilizar

En todos los casos, los materiales vienen a punto de colocacién en obra, tuberias de
acero, peqgueno material, extintores, debiendo pasar una primera operacién de entrada
en obra, que después de un cierto tiempo de almacenamiento pasardn a ser colocados
directamente en su lugar correspondiente, y cdmo consecuencia de ello los riesgos serdn
los propios del uso de las herramientas correspondientes, muchas de ellas son las
habituales y alguna que otra especifica.

2.4.14.2 Riesgos mas frecuentes

Golpes contra objetos.

Heridas en extremidades superiores.

Quemaduras por la llama del soplete.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

2.4.14.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Orden vy limpieza, revision de las escaleras de mano, conexiones eléctricas y tomas de
fierra de los aparatos en todos los oficios.

Se mantendrdn limpios de cascotes los lugares de trabajo.

La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux, medidos a una
altura sobre el nivel del pavimento en torno alos 2 m.

Las zonas de frabajo estardn siempre limpias, en orden y perfectamente iluminadas.

Escaleras, plataformas y andamios en perfectas condiciones, teniendo barandillas
resistentes y rodapiés.

Escaleras dotadas de suela antideslizante.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendrd en perfecto estado y estard dotada
de toma de tierra.
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2.4.14.4 Equipo de proteccién personal
Casco certificado.

Mono de frabagjo.

Gafas antipolvo.

Mascarilla de soldadura.

Guantes de Cuero.

Botas normalizadas.

2.4.15 |Instalaciones de gas

2.4.15.1 Procedimientos y equipos a utilizar

En todos los casos, los materiales vienen a punto de colocacion en obra, debiendo pasar
una primera operacién de entrada en obra, que después de un cierto tiempo de
almacenamiento pasardn a ser colocados directamente en su lugar correspondiente, y
como consecuencia de ello los riesgos serdn los propios del uso de las herramientas
correspondientes, muchas de ellas son las habituales y alguna que ofra especifica.

2.4.15.2 Riesgos mds frecuentes

Golpes contra objetos.

Heridas en extremidades superiores.

Quemaduras por la llama del soplete.

Explosiones e incendios con la Soldadura.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

2.4.15.3 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

El fransporte de tframos de tuberia a homibro por un solo hombre se realizard inclinando la
carga hacia atrds, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco
iluminados (o iluminados a contra luz).

Las tuberias pesadas serdn fransportadas por un minimo de dos operarios guiados por un
tercero en las maniobras de cambios de direccién y ubicacién.

Alejar las botellas de gas de las fuentes de calor, utilizar siempre carros portabotellas, no
inclinar las botellas para agotarlas y comprobar periddicamente el estado de las
mangueras sumergiéndolas bajo presidn en un recipiente con agua, sustituyéndolas por
otfras nuevas en caso de que hubiese pérdidas (soldadura y corte oxiacetilénico).

La iluminacion de los tajos de instaladores de gas serd de un minimo de 100 lux.
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Las zonas de frabajo estardn siempre limpias, en orden y perfectamente iluminadas.
Plataformas y andamios en perfectas condiciones, feniendo barandillas resistentes.
Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevardn tirantes.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendrd en perfecto estado y estard dotada
de toma de tierra.

2.4.15.4 Equipo de proteccién personal
Casco certificado.

Mono de frabagjo.

Gafas antipolvo.

Mascarilla de soldadura.

Guantes de Cuero.

Botas normalizadas.

3 MEDIOS AUXILIARES EMPLEADOS EN ESTA OBRA

3.1 ANDAMIOS. NORMAS DE SEGURIDAD EN GENERAL

3.1.1 Riesgos mds comunes

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes y Atrapamientos por objetos o herramientas.

3.1.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn
mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de
reparto.
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Las plataformas de trabgjo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén
intermedio y rodapiés.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe "saltar' de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Encargado de Seguridad, antes del
inicio de los frabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

3.2 ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre
dos apoyos en forma de "V" invertida.

3.2.1 Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaije.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequena seccidon o en mal estado.
3.2.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
frabajar sobre superficies inclinadas.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y ofros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40
cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estardn separadas "a ejes” entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de frabagjo, ya que aumentan los riesgos al
cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente,

la sustitucion de estas, (o alguna de ellas), por "bidones”, "pilas de materiales" y asimilables,
para evitar situaciones inestables.
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Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendrd el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabagjo para evitar las
sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Las borriguetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura mdxima, tales, que garanticen su perfecta
estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura minima de 60cm., y
el grosor del tablon serd como minimo de 7 cm.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendrdn que ser protegidos
del riesgo de caida desde altura.

3.3 ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacién de este medio auxiliar, que el
Andamio Metdlico Tubular esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo
hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas
y pasadores de anclaje de los tablones, etfc.).

3.3.1 Riesgos mds frecuentes

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos durante el montaje.

Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Sobreesfuerzos.

3.3.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las
siguientes especificaciones preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cdhamo de Manila
atadas con "nudos de marinero" (0 mediante eslingas normalizadas).

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante
las abrazaderas de sujecidn  contra  basculamientos o los  arriostramientos
correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.
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Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié
de 15cm.

Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listdn intermedio vy
rodapié.

Las plataformas de tfrabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto
de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién
de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos
de acero, hincados a fondo y sin dobilar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacidon de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura
formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de
conservacién desechdndose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada
oxidacion.

Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con esta hacia
la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se frabagja.

Es practica corriente el "'montaje de revés" de los mddulos en funcién de la operatividad
que representa, la posibilidad de montar la plataforma de frabajo sobre determinados
peldanos de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del
paramento vertical en el que se frabaja.

Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancldndolos
soélidamente a los "puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién
de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.
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Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

3.3.3 Protecciones personales para uso de andamios
Casco de polietileno CERTIFICADO

Botas de seguridad (seglUn casos).

Cinturdn de seguridad clases Ay C.

34 ANDAMIOS ELECTRICOS DE CREMALLERA

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacién de este medio auxiliar, que el
Andamio esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro.

3.4.1 Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Afrapamientos durante el montaje.

Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Sobreesfuerzos.

Veértigos o Mareos.

3.4.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Antes del comienzo de cada jornada de trabajo el operador de la plataforma realizard
las siguientes comprobaciones:

Que no existen acumulaciones sobre la plataforma de hielo, nieve, escombros, material
sobrante o herramientas que pudiesen producir la caida de los operarios.

Que no existen objetos que al contacto con la plataforma se desprendan de la fachada.

Que no existe un exceso de carga en la plataforma, de acuerdo con el diagrama de
cargas propio de cada plataforma.

Que estd acotado y vallado el paso bajo la vertical de la plataforma.

Que no se hayan quedado elementos salientes que puedan interferir al movimiento de la
plataforma.

Que los dispositivos de seguridad eléctricos estdn correctamente operativos.
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Verificar: el correcto apoyo de las patas, nivelacion, anclajes del edificio, unién pindn-
cremallera, y la eficacia del freno del motorreductor.

Que todas las barandillas y las plataformas estdn correctamente instaladas.

Avise al encargado si observa un desgaste notable en pifones, coronas, rodillos guia,
cremallera, bulones, tornillos de mdstiles, finales de carrera, barandas, o cualquier
elemento que pudiese intervenir en la seguridad de la plataforma elevadora.

Al terminar la jornada la plataforma debe quedar en el nivel mds bajo que sea posible, y
se debe desconectar el suministro de corriente eléctrica al cuadro de mandos.

Durante la utilizacién de la plataforma el personal encargado de la maniobra de las
plataformas deberd estar cualificado y tener conocimiento de las cargas admisibles,
comprobando en todo momento que no se superen los limites consentidos.

La empresa autorizard a los operadores de las plataformas después de realizar el
adiestramiento de éstos, comprobar que han aprendido perfectamente el manejo en
condiciones de seguridad y demuestran responsabilidad y competencia en su manejo.

Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma el operador se asegurard que
todos los operarios estdn en posicidon de seguridad.

Durante el movimiento de la plataforma el operador deberd controlar que ningun objeto
transportado sobresalga del limite de la plataforma.

La zona inferior de la plataforma debe encontrarse vallada de tal forma que se impida la
estancia o paso de trabajadores bajo la vertical de ella.

En caso de que fallase la alimentacion eléctrica debe avisarse inmediatamente al
encargado de obra. El descenso manual sélo debe ser ejecutado por personal adiestrado
y cudlificado.

Las operaciones de recogida o extension de los brazos telescdpicos para adoptar el
ancho de la plataforma a las necesidades de la obra, o superar salientes durante la
subida o bajada, deben realizarse provistos de cinturén de seguridad.

Una vez colocados los tablones en los brazos telescdpicos, se realizard una verificaciéon de
su correcta instalacién, para la cual se deberd ir atado con el cinturdn de seguridad.

No se deben colocar grandes cargas en la plataforma sobre los brazos telescopicos.
Cuando la separaciéon entre la plataforma de trabagjo y el paramento del edificio sea
mayor de 30 cm. y no se pueda suplementar mediante los brazos telescédpicos, deberd
colocarse barandilla delantera.

Cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h deberdn suspenderse los trabajos
sobre la plataforma y bajar hasta el nivel mdés bajo posible.

No es recomendable el uso de la plataforma en condiciones atmosféricas desfavorables
como lluvia, nieve, granizo o niebla intensa.
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No se debe frabagjar en la plataforma cuando no haya luz suficiente como para tener
visibilidad de toda la zona de frabagjo.

No se aprovechard en ningiun caso la barandilla para apoyar tablones, materiales,
herramientas, sentarse o subirse a ellas.

3.4.3 Protecciones personales para uso de andamios

Casco de polietileno CERTIFICADO

Botas de seguridad (seglUn casos).

Cinturdn de seguridad clases Ay C.

Cuerda de 10 mm. Con dispositivo anticaidas.

Guantes de goma o cuero.

3.5 ESCALERAS DE MANO METALICAS O DE MADERA

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su enfidad.

Suele ser objeto de "prefabricacién rudimentaria’ en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe
impedirlas en la obra.

3.5.1 Riesgos mds comunes
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Deslizamiento por incorrecto apoyo.
Vuelco lateral por apoyo irregular.
Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de frabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar,
etc.).

3.5.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion superior,
de topes de seguridad de apertura, hacia la mitad de su altura, de cadenilla
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Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso y sobrepasardn en 1,00 mtrs. la
altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccidén vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

3.5.3 Protecciones personales
Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

4 EQUIPOS TECNICOS EMPLEADOS EN ESTA OBRA

4.1 MAQUINARIA EN GENERAL
41.1 Riesgos mds frecuentes
Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacién de atmdsferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosidon e incendios.

Atropellos y atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio tfrabajo a ejecutar.
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41.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Los motores con transmision a través de ejes y poleas, o cualquier elemento movil, estardn
dotados de Carcasas protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores,
etc.).

Los motores eléctricos estardn cubiertos de Carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de estas.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual,
estardn cubiertos por Carcasa protectoras antiatrapamientos.

Las maqguinas averiadas que no se puedan retirar se senalizarén con carteles de aviso con
la leyenda:

"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacién de una determinada
mdquina o mdaqguina-herramienta.

Las mdaqguinas que no sean de sustentacidon manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estardn equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los cables de izado y sustentacidén a emplear en los aparatos de elevacion y transportes
de cargas en esta obra, estardn calculados expresamente en funcién de los solicitados
para los que se los instala.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el tfransporte de cargas suspendidas
se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Vigilante de Seguridad, que
previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucidn de aquellos que tengan
mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de
"Pestillo de sequridad”.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga mdxima que pueden
soportar.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones,
bateas, cubilotes y asimilables.
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Todas las mdquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estardn dotadas de
foma de fierra.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).
413 Protecciones personales

Casco de polietileno.

Ropa de trabgjo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Cascos para Ruido.

4.2 MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS

Se prevé, como Maquinaria para efectuar limpieza de la tierra vegetal:
PALA CARGADORA Y CAMIONES BASCULANTES

421 Riesgos mas frecuentes

Vuelcos y atrapamientos.

Choques entre Maqguinas.

Atropellos a personas y atrapamientos.

Ruido, Vibraciones, y Polvo ambiental.

Caidas al subir y bajar de las Maquinas.

422 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Las mdquinas para los Movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de
faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pdrtico de
seguridad antivuelco y antimpactos y un extintor.

Las mdquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, serdn inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccidn, luces, bocina retroceso, tfransmisiones, cadenas y neumdticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de
movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibe en esta obra, el fransporte de personas sobre las maquinas para el movimiento
de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.
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Se instalardn topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de
faludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la mdquina.

Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde
estdn operando las maguinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las
tareas enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.
422.1 Pala cargadora

No se admitirdn en esta obra maqguinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la M&qguina con el motor en marcha, con la
cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mds baja posible para
poder desplazarse, con la mdxima estabilidad.

Se prohibe transportar, o izar personas en el interior de la cuchara.
Las mdaquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de
operacién de la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se prohibe en esta obra utilizar la Retroexcavadora como una grua, para la infroduccién
de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

4.2.2.2 Camién basculante

Los camiones dedicados al tfransporte de tierras en obra estardn en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

Las entradas vy salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las senales de
un miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado
y calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga mdéxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd
fuera de la cabina durante la carga.
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423 Protecciones personales para los conductores
Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

4.3 HORMIGONERA ELECTRICA O DE GASOIL

4.3.1 Riesgos mds frecuentes

Atrapamientos (paletas, engranaijes, etc.)

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo y Ruido ambiental.

4.3.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, fendrdn protegidos mediante una carcasa
metdlica los érganos de transmision -correas, corona y engranajes -, para evitar los riesgos
de Atrapamiento.

La Carcasa y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa - manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de corriente serd de tres hilos y de 1.000 voltios.
43.3 Protecciones personales

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables, en caso de lluvia.
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4.4 SIERRA CIRCULAR DE MESA

Se trata de una maquina versdtil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente,
que suele utilizar cualquier oficio que la necesite, sobre todo Encofradores.

441 Riesgos mds frecuentes

Cortes.

Golpes y Atrapamientos por objetos.

Proyeccién de particulas y emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

44.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros,
(como norma general) del borde de los foriados con la excepcidén de los que estén
efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

Carcasa de cubrieron del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccidon de las tfransmisiones por poleas.
Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspensidon del gancho de la grua las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se redlizard
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro
eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su
vertido mediante las frompas de vertido).
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443 Protecciones personales

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
Ropa de trabgjo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

4.5 SOLDADURA POR ARCO O SOLDADURA ELECTRICA
451 Riesgos mas frecuentes

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Afrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccién de particulas.

4.5.2 Medidas preventivas en la organizacion del trabajo

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencidén en material
aislante de la electricidad.

El personal encargado de soldar serd especialista en estas tareas.

No ufilice el grupo sin que lleve instalado el protector de Demas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941 48



PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO” MSS

No anule la foma de fierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte” el disyuntor
diferencial.

Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice ofro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a ofro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn
empalmadas mediante conexiones estancas de infemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

Cercitrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexién.
453 Protecciones personales

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Manguitos , Polainas, y Mandil de cuero.

Cinturdn de seguridad clase Ay C.

4.6 MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL

Se prevé, como Maquinas Herramientas para la realizacién de las diferentes unidades de
obra los siguientes elementos:

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados para
la utilizacién de pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros,
Rozadoras, Cepilladoras metdlicas, Sierras, etc., de una forma muy genérica.

4.6.1 Riesgos mas frecuentes

Golpes y Cortes por proyeccién de fragmentos.
Quemaduras.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vibraciones.
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Ruido.
4.6.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Las maquinas - herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardn protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observaciéon de la
correcta transmision motriz, impida el Atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las mdqguinas - herramientas con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

Las mdaquinas - herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccidén de motores eléctricos, etc., conectadas
a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general de la obra.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo,
0 en marcha aungue sea con movimiento residual en evitacion de accidentes.

4.6.3 Protecciones personales

Casco de polietileno.

Guantes de Cuero o de P.V.C.

Botas de Seguridad , de goma o P.V.C.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mdscara antipolvo con filtro mecdnico o especifico recambiable.
4.7 HERRAMIENTAS MANUALES

Se prevé, como Herramientas Manuales, para la realizacion de las diferentes unidades de
obra los siguientes elementos, y son las usadas por la mayoria de los oficios y de los
industriales.

4.7.1 Riesgos mds frecuentes
Golpes y Corfes en las manos y los pies.
Proyeccién de particulas.

Caidas al mismo o a distinfo nivel.
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4.7.2 Medidas preventivas en la organizacién del frabajo

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

47.3 Protecciones personales

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Gafas contra proyeccién de particulas.

Cinfurones de seguridad, en todos los frabajos de altura.

Comprobar, Diferenciales, Magnetotérmicos y Tierra.

5 LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES

5.1 RIESGOS GRAVES DE CAIDAS DE ALTURA

Durante la redlizacion de las reparaciones de fachada y cubierta

Medidas preventivas especificas;

Uso de Cinturones de Seguridad con Arnés, para impedir la caida.
Uso de Redes de Poliamida para limitar la caida de altura.

Uso de Barandillas.

5.2. RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS

Durante la realizacién de la Red de Saneamiento exterior

Derivados del Amianto.
Sustitucion de los materiales por otros similares en PVC.

Durante la realizacién de la Albanileria - Revestimientos, contacto con Cemento y Yeso
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Medidas preventivas especificas:
Uso de Guantes en Revestimientos, yesos, cementos, solados y alicatados.
Uso de Gafas en revestimientos de yesos y cementos.

Durante la redlizacion de los Lacados vy Pinturas, contacto con atmdsferas agresivas

Medidas preventivas especificas:

Uso de mono de trabagjo.

Uso de gafas protectoras.

Uso de guantes.

Uso de mascarillas con filtros.

5.3 RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS

Durante la redlizacion de la Reparacion de Red de Saneamiento

Contacto con materiales en estado de corrosion.
Medidas preventivas especificas:

Uso de Equipos de Proteccién Individual.

Uso de Vacunacién antitetdnica.

Durante la realizacion de la ALBANILERIA en generall

Contacto con materiales en estado de corrosiéon

Medidas preventivas especificas:

Uso de Equipos de Proteccion Individual.

Uso de Vacunacién antitetdnica.

5.4 RIESGOS POR EXPOSICION A AGENTES HIGIENICOS

Durante la realizacién de toda la obra

Ruido, Vibraciones, Temperatura, Radiaciones.
Medidas preventivas especificas:

Uso de Equipos de Proteccién Individual.
Estudiar la ubicacién de los tgjos.

Formar a los tfrabajadores.
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5.5 RIESGOS EN MAQUINARIAS Y EQUIPOS

PALA CARGADORA, usada en Excavaciones

Medidas preventivas especificas:

Tener la acreditacion CE

Revision periddica de la Maquinaria.

No permanecer en su radio de giro.

Cumplir las especificaciones del fabricante.

5.6 RIESGOS RELATIVOS A MEDIOS AUXILIARES

Andamios, Borriquetas, Modulares

Medidas preventivas especificas:

Estado de uso en buenas condiciones técnicas.
Realizacion de prueba de carga.

Uso de Cinturones en frabajos a mds de 2,00 mts. De altura.
Cumplir el RD 1215/97. Equipos de Trabajo.

Cumplir el RD 1627/97. Anexo IV, apartado C.

Escaleras moviles

Medidas preventivas especificas:

Estado de uso en buenas condiciones técnicas.

Cumplir Titulo Il de la Ordenanza de S.H. Trabagjo.

Uso de Cinturones en frabajos a mds de 2,00 mts. De altura.
Cumplir el RD 1215/97. Equipos de Trabajo.

5.7 MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

Medidas preventivas especificas:

Formacién - Informacién a los equipos de trabajo.
Marquesina en Primer forjado.

Barandillas resistentes.

Extintor en caseta de obra.
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5.8 MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Medidas preventivas especificas:

Formacién - Informacién a los equipos de trabajo.
Uso de EPI con Certificado "CE".

Enfrega personalizada y por escrito a cada trabajador.

6 CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS POSTERIORES

6.1 CRITERIOS DE SEGURIDAD Y SALUD UTILIZADOS

La utilizacion de los medios de Seguridad y Salud, responderd a las necesidades en
cada momento, surgida mediante la ejecucidén de los cuidados, reparaciones o
actividades de manutencidn que durante el proceso de explotacién del edificio se
lleven a cabo.

Por tanto los responsables, los Propietarios de las viviendas y en representacién de ellos
el Presidente de la Comunidad que se formard a la entrega de la obra a sus
propietarios, de la programaciéon peridédica de éstas actividades, en sus previsiones de
actuacion, ordenard para cada situacion, cuando sea necesario, el empleo de estos
medios de SEGURIDAD, previa la comprobaciéon periddica de su funcionalidad, y que su
empleo no se contradice con este Estudio de Seguridad y Salud.

6.2 LEGISLACION VIGENTE

Se tendrd en cuenta la reglamentacién vigente de dmbito estatal, autondmico vy local,
relativo a la ejecucién de los trabajos que deben realizarse para llevar a cabo los
cuidados, manutencidn, repasos y reparaciones durante el proceso de explotacién de
los Alojamientos Unamuno, asi como las correspondientes condiciones de seguridad vy
salud a tener en cuenta en estas actividades.

En el momento de la programacién de los trabajos, el Responsable, encargado por la
Comunidad de Propietarios, comprobard la vigencia de las previsiones, y actualizard
todas los aspectos que hubieran sido innovados por la autoridad competente.

Los dmbitos de cobertura serdn definidos por la normativa vigente en cada momento,
como:

Reglamento de Aparatos Elevadores.

Reglamento Electrotécnico de baja tension.

Reglamento de instalaciones de calefaccion y agua caliente sanitaria.
Reglamento de Aparatos a presion.

Norma Bdsica de la Edificacién NBE-CP-96.(Condiciones de Proteccion Incendios)
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Normas Tecnoldgicas de la Edificaciéon. NTE.

Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Titulo Il

Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

R.D. 1627/97 por el que se aprueba las Disposiciones de Seguridad y Salud en
construccion.

RD. 485/97, sobre Senalizacién de Seguridad y Salud en el Trabgjo.
RD. 487/97, sobre Manipulacién de Cargas. Y sucesivos.
6.3 LIMITACIONES DE USO DEL EDIFICIO

Durante el uso del conjunto, se evitardn por parte de los Propietarios aquellas
actuaciones que puedan alterar las condiciones iniciales para las que fue previsto y, por
tanto, producir deterioros o modificaciones sustanciales en su funcionalidad y en la
Seguridad del Edificio.

6.4 SEGURIDAD, CUIDADOS Y MANUTENCION

6.4.1 Acondicionamiento del terreno

Medidas preventivas:

Evitar erosiones en el terreno.

No modificar los perfiles de los terrenos.

Evitar fugas de canalizaciones o de evacuaciones de aguas.
Seguridad y Cuidados:

Limpieza de la cuenca de vertidos y recogida de aguas.
Limpieza de Drenes.

Limpieza de arquetas y sumideros.

Comprobar el estado y relleno de las juntas.

Riegos de limpieza.

6.4.2 Cerramientos exteriores

Medidas preventivas:

No fijar elementos pesados ni cargar o tfransmitir empujes sobre el cerramiento.

Evitar humedades permanentes en las fachadas.
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No realizar oquedades o rozas que disminuyan la seccion del cerramientos.
No abrir huecos en los cerramientos.

Seguridad y Cuidados:

Vigilar la aparicién de grietas, desplomes o cualquier anomalia.

Vigilar el estado de los materiales.

Comprobar el estado de los rellenos de las juntas.

Limpieza de fachada por empresa especializada.

Inspeccién de los elementos fijos de Seguridad.

6.4.3 Cubiertas

Medidas preventivas:

No cambiar las caracteristicas formales, ni las sobrecargas previstas.

No recibir elementos que perforen la impermeabilizacién.

No situar elementos que dificulten el normal desagUe de |la cubierta.
Seguridad y Cuidados:

Limpieza de canalones, limahoyas, cazoletas y sumideros.

Inspeccién del pavimento de la cubierta y azoteas.

Inspeccién de los faldones de los tejados, con Cinturén de Seguridad.
Limpieza del pavimento de la azotea.

6.4.4 Particiones y revestimientos

Medidas preventivas:

No fijar elementos pesados ni cargar o tfransmitir empujes sobre la tabiqueria.
Evitar humedades permanentes en las tabiquerias o particiones.

No realizar oquedades o rozas que disminuyan la seccién de las tabiquerias.
No abrir huecos.

Seguridad y Cuidados:

Vigilar la aparicién de grietas, desplomes o cualquier anomalia.

Vigilar el estado de los materiales.
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Comprobar el estado de los rellenos de las juntas.

Comprobar la aparicion de alguna grieta.

6.4.5 Carpinterias huecos persianas

Medidas preventivas:

No apoyar sobre la carpinteria elementos que puedan danarla.
No sujetar elementos extranos a ella.

Seguridad y Cuidados:

Comprobar la estanqueidad en carpinterias exteriores, con Cinturén de Seguridad.
Comprobar los dispositivos de apertura y cierre de ventanas y puertas.
Comprobar la sujecion de los vidrios.

Reparacién de Persianas desde el interior, con ventana cerrada.
6.4.6 Elementos de proteccion

Medidas preventivas:

No apoyar sobre barandillas elementos para subir cargas.

No fijar sobre barandillas y rejas elementos pesados.

Seguridad y Cuidados:

Vigilar las uniones, los anclajes, fijaciones, efc.

Vigilar el estado de las persianas, cierres, etc.

Vigilar el estado de los materiales.

Limpieza y pintado en su caso de los mismos desde el interior.
6.4.7 Instalacion de fontaneria

Medidas preventivas:

Cerrar los sectores afectados antes de manipular la red.

Evitar modificaciones en la instalacion.

No hacer trabajar motores en vacio.

Cerrar el suministro de agua en ausencias prolongadas.

Seguridad y Cuidados:
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Comprobar las llaves de desague.

Comprobar la estanqueidad de la red.

Comprobar el estado de las griferias y llaves de paso.

Vigilar el estado de los materiales.

Los motores se manipulardn desconectando la Red.

6.4.8 Instalacién de evacuacion de aguas

Medidas preventivas:

No verter productos agresivos, ni biodegradables a la red general sin fratamiento.
Evitar modificaciones en la red.

Limpiar una vez al aho la compuerta de la Valvula de desagUe generall.
Seguridad y Cuidados:

Limpieza de arquetas y sumideros.

Limpieza de los pozos de registro por Empresa especializada.
Comprobar funcionamiento de los botes sinfonicos.

Vigilar la estanqueidad de la red.

6.4.9 Instalacion de evacuacion de humos, gases y ventilacion
Medidas preventivas:

Evitar modificaciones en la instalacion.

No conectar nuevas salidas a los conductos en servicio.

No condenar ni cerrar las rejillas de entrada de aire.

Seguridad y Cuidados:

Comprobar estanqueidad de la instalacién.

Limpieza de conductos, rejillas y extractores.

Vigilar el estado de los materiales.

6.4.10 Instalacién de electricidad y alumbrado

Medidas preventivas:

Evitar modificaciones en la instalacion.
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Desconectar el suministro de electricidad antes de manipular la red.
Desconectar la red en ausencias prolongadas.

No aumentar el potencial en la red por encima de las previsiones.
Evitar humedades permanentes.

Seguridad y Cuidados:

Comprobar los dispositivos de Proteccidn, Diferenciales y Magneto térmicos.
Comprobar la instalaciéon de tierra.

Comprobar el dislamiento de las instalaciones interiores.

Limpieza de las luminarias.

Vigilar el estado de los materiales.

6.4.11 Instalacién de incendios

Medidas preventivas:

No poner elementos que obstaculicen el uso de las Instalaciones.
No manipular la instalacion por personal No especializado.
Controlar visualmente sefalizaciéon de Equipos de Incendios.
Seguridad y Cuidados.

Contrato con Servicio Técnico.

Comprobar anualmente los Equipos.

Comprobar estanqueidad de la instalacion.

Vigilar el estado de los materiales.

Alicante, Junio de 2016
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ANALISIS DE RIESGOS
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ANALISIS Y EVAULACION DE RIESGOS.

* Andlisis y evaluacion inicial de riesgos clasificad

obra

os por las actividades de la

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Acometidas para servicios provisionales de obra, (f uerza, agua,
alcantarillado)
Nombre del peligro identificado Protec-
pelg Probabilidad cién Consecuenci | Estimacion del
as riesgo
B[{M|[A]Jc]|iJLd|[D]|]EJT]|To |M|I] In

Caida a distinto nivel, (zanja, barro, irregularida des del | X X1 X X
terreno, escombros).
Caida al mismo nivel, (barr o, irregularidades del terreno, X X1 X X
escombros).
Cortes por manejo de herramientas. X X | X X
Sobre esfuerzos por posturas forzadas o soportar ca rgas. X X1 X X

Interpretacién de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consec uencias Estimacién del riesgo
B Baja c Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado
ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Excavacion de tierras a maquina en zanjas.
Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad cion Consecuenci | Estimacion del riesgo
as
B M| A [ i ld [D|EdJT|To| M | In
Desprendimientos de tierras, (por sobrecarga o tens iones | X X1 X X
internas).
Desprendimiento del borde de coronacién por X X X
sobrecarga.
Caida de personas al mismo nivel, (pisar sobre terr eno | X X1 X X
suelto o embarrado).
Caidas de personas al interior de la zanja, (falta def X X1 X X
sefializacion o iluminacion).
Atrapamiento de personas con los equipos de las X X1 X X
maquinas, (con la cuchara al trabajar refinando).
Golpes por obje tos desprendidos. X X | X X
Caidas de objetos sobre los trabajadores. X X | X X
Estrés térmico, (generalmente por alta temperatura) X X1 X X
Ruido ambiental. X X | X X
Sobre esfuerzos. X X1 X X
Polvo ambiental. X X1 X X

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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« Analisis y evaluacion inicial de riesgos clasificad

os por los oficios que intervienen en la obra

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Albafiileria.

Nombre del peligro identificado

Probabilidad

Protec-

o Consecuenci
cién

as

Estimacion del riesgo

M

A

Ld [ D | Ed

(g}

T ]To (M [ I

In

Caida de personas desde altura por: (penduleo de ca  rgas
sustentadas a gancho de grGa; andamios; huecos
horizontales y verticales).

Caida de personas al mismo nivel por: (desorden,
cascotes, pavimentos resbaladizos).

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objet 0s.

Cortes y golpes en manos y pies por el manejo de ob  jetos
ceramicos o de hormigén y herramientas manuales.

XXX
X

XXX

Dermatitis por contactos con el cemento.

Proyeccion violenta de particulas a los  0jos u otras partes
del cuerpo por: (corte de material cerdmico a golpe de
paletin; sierra circular).

Cortes por utilizacion de maquinas herramienta.

Afecciones de las vias respiratorias derivadas de |  os
trabajos rea lizados en ambientes saturados de polvo,
(cortando ladrillos).

Sobreesfuerzos, (trabajar en posturas obligadas o
forzadas; sustentacion de cargas).

Electrocucion, (conexiones directas de cables sin
clavijas; anulacién de protecciones; cables lacerad 0Ss 0
rotos).

Atrapamientos por los medios de elevacién y transpo rte
de cargas a gancho.

Los derivados del uso de medios auxiliares, (borrig uetas,
escaleras, andamios, etc.). (Debe definirlos el usu ario,
como conocedor del proyecto que previene).

Dermatitis por contacto con el cemento.

X

X1 X

Ruido, (uso de martillos neumaticos).

X

X X

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Protecci6 n Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Cubierta plana.

Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as

B|IM[AJc|i Ld |D|EAd]T |To M| I |In

Caida de personas desde altura, (ausencia de petos; X X | X X X

huecos horizontales).

Caida de personas a distinto nivel, (huecos horizon  tales). X X | X X X

Caida de personas al mismo nivel, (desorden, tabiqu illos | X X X X

de inclinacién de la cubierta).

Caida de objetos a niveles inferiores. X X | X X X

Sobre esfuerzos, (trabajar de rodillas, agachado o X X1 X X

doblado durante largo tiempo; sustentaciéon de objet 0s

pesados).

Contacto con cement os, (dermatitis). X X1 X X

Quemaduras, (por uso de sopletes; betun fundido; X X1 X X

impericia).

Incendio, (utilizacion de sopletes). X X | X] X X

Explosién de bombonas de gases licuados. X X | X X X

Golpes o cor tes por manejo de herramientas manuales. X X1 X X

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligermente dafiin o T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Alicatados.

Nombre del peligro identificado - Protec- . ) ., .
Probabilidad o Consecuenci Estimacion del riesgo
cién as
B M| A]JcC i Ld [D|Ed]JT | To | M | In
Golpes por manejo de objetos o herramientas manuale  s. X X | X X
Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes of X X1 X X
herramientas manuales.
Caidas a distinto nivel, (andamios mal montados). X X X
Caidas al mismo nivel, (desorden, superficies X X1 X X
resbaladizas).
Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y X X1 X X
materiales con a ristas cortantes.
Proyeccion violenta de particulas, (cuerpos extrafio senf X X1 X X
los 0jos).
Dermatitis por contacto con el cemento. X X1 X X
Contactos con la energia eléctrica, (conexiones dir  ectas X X | X X X
de cables sin clavijas; cables lacerados 0 rotos).
Afecciones respiratorias por: (polvo, corrientes de viento, | X X X X
etc.).
Sobre esfuerzos, (trabajar en posturas forzadas u X X1 X X
obligadas durante largo tiempo).
Golpes en miembros por el manejo de objetos o X X1 X X
herramientas manuales.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Enfoscados. Lugar de evaluacién: sobre planos
Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad cion Consecuenci | Estimacion del riesgo
as
B[M|[A]Jc]|i Ld [D|EdJT |To |M|[ I |In
Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines ] X X1 X X
terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, reglas, ter rajas, | X X1 X X
maestras).
Caidas desde altura, (patios, balcones, fachadas, X X | X X X
andamios).
Caidas al mismo nivel, (desorden, suelos resbaladiz  0s). X X | X X
Proyeccién violenta de particulas, (cuerpos extrafio sen] X X1 X X
los 0jos).
Dermatitis de contacto con el cemento u otros X X X X
aglomerantes.
Contacto con la energia eléctrica, (conexiones sin clavija ; X X | X X X
cables lacerados o rotos).
Sobre esfuerzos, (permanecer durante largo tiempo e n X X1 X X
posturas forzadas u obligadas).
Afecciones respiratorias por: (polvo, corrientes de viento, | X X X X
etc.).
Golpes en miembros por el manejo de objetos o X X1 X X
herramientas manuales.
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941




PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Enlucidos.
Nombre del peligro identificado - Protec- . . » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B M| A]JcC i Ld Ed J T | To [ M | In
Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines ] X X1 X X
terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, reglas, terrajas, X X1 X X
maestras).
Caidas desde altura, (patios, balcones, fachadas, X X | X X
andamios).
Caidas al mismo nivel, (desorden, suelos resbaladiz  0s). X X1 X X
Proyecciéon v iolenta de particulas, (cuerpos extrafios en X X1 X X
los 0jos).
Dermatitis de contacto con el cemento u otros X X X X
aglomerantes.
Contacto con la energia eléctrica, (conexiones sin clavija; X X | X X
cables lacerados o rotos).
Sobre esfuerzos, (permanecer durante largo tiempo e n X X1 X X
posturas forzadas u obligadas).
Afecciones respiratorias por: (polvo, corrientes de viento, | X X X
etc.).
Golpes en miembros por el manejo de objetos o X X1 X X
herramientas manuales.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941




PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Falsos techos de escayola.

Lugar de evaluacién: sob re planos

Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B|M|[AJc|i Ld Ed QT |To[M/[I [In
Cortes por el uso de herramientas manuales, (llanas ] X X1 X X
paletines, etc.).
Golpes durante la manip ulacion de reglas y planchas o X X1 X X
placas de escayola.
Caidas al mismo nivel, (desorden, superficies X X1 X X
resbaladizas).
Caidas a distinto nivel, (andamios montados X X | X X
peligrosamente y resbaladizos).
Contacto con la escayola, (dermatitis). X X1 X X
Cuerpos extrafios en los ojos, (gotas de escayola, p  olvo). X X1 X X
Contactos con la energia eléctrica, (conexiones dir  ectas X X | X X
sin clavija; cables lacerados o rotos).
Sobre esfuerzos, (permanecer largo tiempo en postur  as X X1 X X
obligadas).
Afecciones respiratorias por: (polvo, corrientes de viento, | X X X
etc.).
Golpes en miembros por el manejo de objetos o X X1 X X
herramientas manuale s.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941




PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y asimila  bles.
Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B|IM[AJc|i Ld |D|EAd]T |To M| I |In
Caidas a distinto nivel, (montaje de peldafios y tab icas). X X X X
Caidas al mismo nivel, (superficies resbaladizas, m asas | X X1 X X
de pulido).
Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes X X1 X X
cortantes.
Caidas a distinto nivel, (bordes de huecos vertical es u ] X X | X X X
horizontales, escaleras definitivas).
Afecciones re umaticas por humedades en las rodillas. X X X X
Contacto con el cemento, (dermatitis). X X1 X X
Proyeccion violenta de particulas, (cuerpos extrafio s en X X1 X X
los 0jos).
Sobre esfuerzos, (trabajar arrodilado du rante largo X X1 X X
tiempo).
Ruido, (sierras eléctricas). X X1 X X
Contactos con la energia eléctrica, (conexiones dir  ectas X X | X X X
sin clavija; cables lacerados o rotos).
Cortes por manejo de sierras eléctricas. X X | X X X
Polvo, (sierras eléctricas en via seca). X X1 X X

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligerm ente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941




PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Carpinteria de mader a.

Nombre del peligro identificado

Protec-

Probabilidad Consecuenci

cion

as

Estimacién del riesgo

B[M[A]Jc i

Ld

Ed

T|To[M ]Il |In

Caidas al mismo nivel, (desorden, cascotes, pavimen to
resbaladizo).

X

Caidas desde altura, (huecos hor izontales y verticales;
ventanas; fachadas; lucernarios; empuje de la carga
sustentada a gancho; montaje de ventanas; andamios de
patio y fachadas).

Cortes por manejo de maquinas herramienta manuales.

Golp es por objetos 0 herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

XXX

XXX

Pisadas sobre objetos punzantes.

XXX [X

Contactos con la energia eléctrica, (conexiones dir  ectas
sin clavija; cables lacerados o rotos).

XXX XX

Afecciones respiratorias por trabajos dentro de
atmosferas saturadas de polvo.

x
x

Incendio, (fumar, hacer fuegos para calentarse).

Sobre esfuerzos, (transporte a brazo de objetos  pesados).

Intoxicaciébn por uso de adhesivos, barnices y
disolventes.

XXX
x

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941




PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIES GOS

Actividad: Carpinteria metdlica y cerrajeria.

Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B|M|[AJc |i JLd|DJEdJ]JT |To[M]| I |In
Desprendimiento de la carga suspendida a gancho grd  a,f| X X X X
(eslingado err6neo).
Caidas al mismo nivel, (desorden de obra o del tall erde | X X1 X X
obra).
Caidas a distinto nivel, (huecos horizontales; bord es de | X X | X X X
forjados o losas; lucernarios).
Caidas desde altura, (montaj e de carpinteria en fachadas; X X | X X X
puertas de ascensor; montaje de biondas, barandilla s,
etc.).
Cortes en las manos por el manejo de maquinas X X1 X X
herramienta manuales.
Golpes en miembros por objetos o herramientas. X X | X X
Atrapamiento de dedos entre objetos pesados en X X X X
manutencion a brazo.
Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o corta  ntes, | X X1 X X
(fragmentos).
Caida de elementos de carpinteria metdlica sobre las | X X X X
personas o las cosas, (falta de apuntalamiento o
apuntalamiento peligroso).
Contactos con la energia eléctrica, (conexiones dir  ectas X X X X
sin clavija; cables lacerados o rotos).
Sobre esfuerzos por sustentacion de el  ementos pesados. X X1 X X

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941




PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Montaje de vidrio.

Nombre del peligro identificad - Protec- . ) » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B(M|[A]Jc|i JLd|[D|EdJT |To|M|[I |In
Caida de personas al mismo nivel, (desorden de obra ] X X1 X X
superficies resbaladizas).
Caida de personas a distinto nivel, (caida desde es caleras | X X | X X X
de tijera 0 andamios de borriquetas o asimilables).
Caida de personas desde altura, (montaje de vidrio enf] X X | X X X
cerramientos exteriores; muros cortina; acristalami ento
de ventanas, etc.).
Cortes en manos, brazo s o pies durante las operaciones X X1 X X
de transporte, ubicacién manual del vidrio y corte para
ajuste.
Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante e I X X X X
transporte a brazo o en acopio interno o externo.
Contactos con la energia eléctrica, (conexiones directas X X | X X X
sin clavija, cables lacerados o rotos).
Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o corta  ntes, | X X1 X X
(fragmentos).
Caida de elementos de carpinteria metdlica sobre las | X X X X
personas o las cosas, (falta de apuntalamiento o
apuntalamiento peligroso).
Contactos con la energia eléctrica, (conexiones dir  ectas X X X X
sin clavija; cables lacerados o rotos).
Sobre esfuerzos por sustentacion de el  ementos pesados. X X1 X X

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941
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PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Pintura y barnizado.

Nombre del peligro identificado - Protec- . . » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B M| A]JcC i Ld [D|Ed]JT | To | M | In
Caida de personas al mismo nivel, (superficies det rabajo | X X1 X X
resbaladizas).
Caida de personas a distinto nivel, (desde escalera s de ] X X | X X X
mano; andamios de borriguetas; escaleras definitiva S).
Caida de personas desde altura, (pintura de fachada sy} X X | X X X
asimilables; pintura sobre andamios).
Intoxicacién por respirar vapores de disolventes y X X1 X X
barnices.
Proyeccién violenta de particulas de pintura a pres ién, | X X1 X X
(gotas de pintura; motas de pigmentos; cuerpos extr afios
en 0jos).
Contacto con sustancias corrosivas, (corrosiones y X X1 X X
dermatitis).
Los derivados de la rotura de las mangueras de los X X1 X X
compresores, (efecto latigo, caida por empujén).
Contactos con la energia eléctrica, (conexiones dir  ectas | X X X X
sin clavija; cables lacerados o rotos).
Sobre esfuerzos, (trabajar en posturas obligadas durant e X X1 X X
mucho tiempo, carga y descarga de pozales de pintur ay
asimilables).
Fatiga muscular, (manejo de rodillos). X X1 X X
Ruido, (compresores para pistolas de pintar). X X1 X X

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941
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PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Andamios en general.
Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B M| A]JcC i Ld Ed J T |To (M | In
Caidas a distinto nivel. X X X
Caidas desde altura, (plataformas peligrosas; vicio s} X X X
adquiridos; montaje peligroso de andamios; viento f uerte;
cimbreo del andamio).
Caidas al mismo nivel, (desorden sobre el andamio). X X | X X
Desplome o caida del andamio, (fallo de anclajes X X X
horizontales, pescantes, nivelacion, etc.).
Contacto con la energia eléctrica, (proximidad a lineas | X X
eléctricas aéreas; uso de maquinas eléctricas sobre el
andamio, anula las protecciones).
Desplome o caida de objetos, (tablones, plataformas X X X
metdlicas, herramientas, materiales, tubos, cruceta  s).
Golpes por objetos o herramientas. X X X
Atrapamientos entre objetos en fase de montaje. X X X
Los derivados del padecimiento de enfermedades no X X X
detectadas: epilepsia, vértigo.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabili dad Proteccion Consecuencias Estimacioén del riesgo
B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado
ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Andamios sobre borriquetas.
Nombre del peligro identificado Protec-
pelg Probabilidad cién Consecuenci | Estimacion del riesgo
as
B|M[AJc]|i Ld Ed QT |To[M[I [In
Caidas a distinto nivel, (fallo de la plataforma; v  uelcodela | X X X
borriqueta).
Caidas al mismo nivel, (tropiezos; desorden; superf icie | X X X
resbaladiza).
Caidas a distinto nivel, (trabajos al borde de fo rjados, | X X X
losas, balcones, terrazas).
Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de X X X X
montaje y desmontaje de los andamios de borriquetas
Los derivados del uso de tablones y madera de peque fa X X
seccion o en mal estado, (roturas, fallos, cimbreos con
consecuencia de caidas del trabajador).
Sobre esfuerzos, (transporte a brazo y montaje de X X1 X X
elementos pesados).

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Conse cuencias Estimacion del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941

12




PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Escaleras de mano.
Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as

B|M|[AJc |i JLd|DJEdJ]JT |To[M]| I |In

Caidas al mismo nivel, (como consecuencia de la X X X

ubicacion y método de apoyo de la escalera, asi com 0 su

uso o abuso).

Caidas a distinto nivel, (como consecuencia de la X X X

ubicacion y método de apoyo de la escalera, asi com 0 su

uso 0 abuso).

Caida por rotura de los elementos constituyentes de lafj X X X

escalera, (fatiga de material; nudos; golpes; etc.)

Caida por deslizamiento debido a apoyo incorrecto, (falta | X X X

de zapatas, etc.).

Caida por vuelco lateral por apoyo sobre una superficie X X X

irregular.

Caida por rotura debida a defectos ocultos. X X X

Los derivados de los usos inadecuados o de los mont ajes | X X X

peligrosos, (empalme de escaleras, formacion de

plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a

salvar).

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941
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PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

. Andlisis y evaluacion inicial de riesgos clasificad 0s por la maquinaria a intervenir en la obra

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Maquinaria para movimiento de tierras, (en general)

Nombre del peligro identificado - Protec- . ) ., .
Probabilidad cion Consecuenci | Estimacion del riesgo
as
B|IM|[AJc|iJLd|D|EdJT|To[{M[ I |In
Vuelco por: (terreno irregular; trabajos a media lade ra; | X X X X
sobrepasar obstaculos en vez de esquivarlos; cazos
cargados con la maquina en movimiento).
Atropello de personas por: (falta de sefializacion, X X X
visibilidad, sefializacion).
Atrapamiento de miembros, (labores de mantenimiento X X X X
trabajos realizados en proximidad de la maquina; fa  Ita de
visibilidad).
Los derivados de operaciones de mantenimiento, X X X X
(quemaduras, atrapamientos, etc.).
Proyeccién violenta de objetos, (durante la carga y X X X X
descarga de tierras; empuje de tierra con formacion de
particulas proyectadas).
Desplomes de terrenos a cotas inferiores, (taludes X X X
inestables).
Vibraciones transmitidas al maquinista, (puesto de X X X X
conduccién no aislado).
Ruido, (general; en el puesto de conduccién no aisl  ado). X X1 X X
Polvo ambiental. X X1 X X
Desplomes de los taludes sobre | a maquina, (angulo de X X X
corte erréneo corte muy elevado).
Desplomes de los arboles sobre la maquina, (desarra igar). | X X X
Caidas al subir o bajar de maquina, (no utilizar lo s lugares X X X X
marcados para el ascenso y descenso).
Pisadas en mala posicion, (sobre cadenas o ruedas). X X | X X
Caidas a distinto nivel, (saltar directamente desde la X X X X
maquina al suelo).
Los derivados de la maquina en marcha fuera de cont  rol, | X X X
por abandono de la cabina de mando sin detener la
maquina, (atropellos, golpes, catastrofe).
Los derivados de la impericia, (conduccion inexpert aof X X X
deficiente).
Contacto con la corriente eléctrica, (arco voltaico por | X X X
proximidad a catenarias eléctricas; erosion de la
proteccion de una conduccion eléctrica subterranea)
Sobre esfuerzos, (trabajos de mantenimiento; jornad a de | X X1 X X
trabajo larga).
Intoxicacién por monoxido de carbono, (trabajos en X X X X
lugares cerrados con ventilacion insuficiente).
Choque entre maquinas, (falta de visibilidad, falta def X X X
iluminacién; ausencia de sefializacion).
Caidas a cotas inferiores del terreno, (ausencia de X X X
balizamiento y sefializacion; ausencia de topes fina | de
recorrido).
Los propios del suministro y redespedicion de la
maquina. (Debe completar el usuario).

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941
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PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Maquinas herramienta eléctricas en general: radiale s, cizallas,
cortadoras, sierras , y asimilables.
Nombre del peligro identificado Probabilidad Prc‘JFec Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B|M|[AJc ]| i]JlLd EAJT|To|M] I |In
Cortes por: (el disco de corte; proyeccion de objet 0s; X X X
voluntarismo; impericia).
Quemaduras por: (el disco disco de corte; tocar obj etos X X1 X X
calientes; voluntarismo; impericia).
Golpes por: (objetos movile s; proyeccion de objetos). X X X
Proyeccién violenta de fragmentos, (materiales o ro  tura X X X
de piezas moviles).
Caida de objetos a lugares inferiores. X X
Contacto con la energia eléctrica, (anulacion de X X
protecciones; conexiones directas sin clavija; cabl es
lacerados o rotos).
Vibraciones. X X X
Ruido. X X X X
Polvo. X X1 X X
Sobre esfuerzos, (trabajar largo tiempo en posturas X X1 X X
obligadas).

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacioén del riesgo

B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Mesa de sierra circular para madera.
Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B|M|[AJc|i Ld Ed QT |To[M/[I [In
Cortes con el disco por: (falta de los empujadores  ; falta o X X | X X
anulacion de la carcasa protectora y del cuchillo d ivisor).
Abrasiones por: (el disco de corte; la madera  a cortar). X X | X X
Atrapamientos: (falta de la carcasa de proteccion d e X X X
poleas).
Proyeccién violenta de particulas y fragmentos, (as tillas; | X X X
dientes de la sierra).
Sobre esfuerzos, (corte de tablones; ca mbios de | X X1 X X
posicion).
Emision de polvo de madera. X X1 X X
Ruido. X X X X
Contacto con la energia eléctrica, (anulacion de la s X X X
protecciones; conexién directa sin clavijas; cables
lacerados o rotos).
Rotura del disco de corte por recalentamiento. X X X X

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baja c Colectiva Ld Ligerme nte dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado
ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Camion de transporte de  materiales.
Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad ci6n Consecuenci | Estimacion del riesgo
i
as
B M| A]JcC i Ld Ed J T |To (M | In

X X
Atropello de personas por: (maniobras en retroceso;
ausencia de sefialistas; errores de planificacion; f  alta de
sefializacién; ausencia de semaforos).
Chogues al entrar y salir de la obra por: (maniobra s en X X
retroceso; falta de visibilidad; ausencia de sefali sta;
ausencia de sefializacion; ausencia de semaforos).
Vuelco del ca mién por: (superar obstaculos; fuertes X X
pendientes; medias laderas; desplazamiento de laca  rga).
Caidas desde la caja al suelo por: (caminar sobre | acarga; | X X
subir y bajar por lugares imprevistos para ello).
Proyeccion de particulas por: (viento; movimiento de la X X X
carga).
Atrapamiento entre objetos, (permanecer entre laca  rgaen X X X
los desplazamientos del camion).
Atrapamientos, (labores de mantenimiento). X X

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo t rivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado
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* Analisis y evaluacion inicial de riesgos clasificad

os por las instalaciones de la obra.

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Instalacién de antenas y de pararrayos.

Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad . Consecuenci | Estimacion del riesgo
cion as

B M| A]JcC i Ld | D|Ed]T |[To | M | In

Caidas al mismo nivel, (desorden en la obra). X X1 X X

Caidas desde altura, (trabajos sobre cubiertas, balcones, X X | X X X

tribunas y asimilables, uso de medios auxiliares

peligrosos).

Golpes y erosiones por el manejo de herramientas X X1 X X

manuales.

Pisadas sobre materiales sueltos. X X X X

Pinchazos , erosiones y cortes por: (manejo de tubos; X X X X

alambres; cables eléctricos; tijeras; alicates).

Sobre esfuerzos, (transporte e instalacion de cable s} X X1 X X

eléctricos; manejo de guias).

Incendio por: (hacer fuego o fumar junto a m ateriales | X X X X

inflamables).

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado

CARLOS ZAMORA VICENTE. ARQUITECTO TECNICO. COLEGIADO N° 2941

17




PROYECTO DE REPARACION DE EDIFICIO MUNICIPAL EN CALLE UNAMUNO, 2-4 DE ALICANTE “ALOJAMIENTO UNAMUNO”  MSS

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Instalacién de fontaneria y de aparatos sanitario  s.

Nombre del peligro identificado - Protec- . ) » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B|M|[AJc|i Ld | D|Ed}T |[To | M In
Caidas al mismo nivel, (desorden en el taller; deso  rdenen | X X1 X X
la obra).
Caidas a distinto nivel, (uso de med ios auxiliares X X | X X X
peligrosos).
Caidas desde altura, (huecos en el suelo; trabajos sobre | X X | X X X
cubiertas; uso de medios auxiliares peligrosos).
Atrapamientos entra piezas pesadas. X X X X
Explosion e incendio, (uso de  sopletes; formacion de X X X X
acetiluro de cobre; bombonas de acetileno tumbadas)
Pisadas sobre materiales sueltos, (rotura de aparat os| X X1 X X
sanitarios).
Pinchazos y cortes por: (alambres; cables eléctrico s; | X X1 X X
tijeras; alicates).
Sobre esfuerzos, (transporte e instalacion de objet os | X X1 X X
pesados).
Cortes y erosiones por: (manejo de tubos y herramie  ntas; | X X1 X X
rotura de aparatos sanitarios).
Incendio por: (hacer fuego o fumar junto a material esf X X X X
inflamables).
Ruido, (esmerilado, cortes de tuberias, maquinas en X X1 X X
funcionamiento).
Electrocucion, (trabajar en tension eléctrica; anul acion de X X X X
las protecciones eléctricas; conexiones directas co n
cables desnudos).

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M  Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Montaje de la instalacion eléctrica del proyecto.
Nombre del peligro identificado - Protec- . . » )
Probabilidad ., Consecuenci Estimacion del riesgo
cion as
B M| A]JcC i Ld | D|Ed]T |[To | M | In
Caidas al mismo nivel, (desorden; usar medios auxil  iares | X X1 X X
deteriorados, improvisados o peligrosos).
Caidas a distinto nivel, (trabajos al borde de cortes del X X | X X X
terreno o de losas; desorden; usar medios auxiliare S
deteriorados, improvisados o peligrosos).
Contactos eléctricos directos; (exceso de confianza ; X X | X X X
empalmes peligrosos; puenteo de las protecciones
eléctri cas; trabajos en tension; impericia).
Contactos eléctricos indirectos. X X X
Pisadas sobre materiales sueltos. X X1 X X
Pinchazos y cortes por: (alambres; cables eléctrico s; | X X1 X X
tijeras; alicates).
Sobre esfuerzos, (transporte de cables eléctricos y X X1 X X
cuadros; manejo de guias y cables).
Cortes y erosiones por manipulacion de guias y cabl  es. X X1 X X
Cortes y erosiones por manipulaciones con las guias yl X X1 X X
los cables.
Incendio por: (hacer fuego o fumar junto a material es] X X X X
inflamables).

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja [« Colectiva Ld Ligermente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Dafiino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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1 NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

La ejecucidén de la obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud estard regulada
por la normativa de obligada aplicaciéon que a continuacién se cita.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién en
el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista,
Contratista, Subcontratista y Trabajadores Auténomos e introduce las
figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y del Real Decreto
39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, que
tiene por objeto promover la Seguridad y Salud de los trabajadores,
mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las actividades
necesarias para la prevencién de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de
la Ley 50/1998 de acompanamiento a los presupuestos modifica los articulos
45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a
la prevencidn de los riesgos profesionales para la proteccién de la
seguridad vy salud, la eliminacion o disminucién de los riesgos
derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacién
equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva,
en los términos senalados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las
actuaciones a desarrollar por las Administraciones PUblicas, asi como
por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones
representativas.

Se tendrd especial atencidén a:

CAPI Objeto, Gmbito de aplicaciones y definiciones.

CAP Il Derecho y obligaciones, con especial atencién a:
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Art. 14 Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.
Art. 15 Principios de la accién preventiva.

Art. 16 Evaluacion de los riesgos.

Art. 17 Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18 Informacién, consulta y participacién de los trabajadores.
Art. 19 Formacion de los trabajadores.

Art. 20 Medidas de emergencia.

Art. 21 Riesgo grave e inminente.

Art. 22 Vigilancia de la salud.

Art. 23 Documentacién.

Art. 24 Coordinacién de actividades empresariales.

Art. 25 Proteccién de ftrabagjadores especialmente sensibles a
determinados riesgos.

Art. 29 Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de
riesgos.

CAP IV Servicios de prevencién
Art. 30 Proteccién y prevencién de riesgos profesionales.

Art. 31 Servicios de prevencion.

CAP V Consulta y participacién de los trabajadores

Art. 33 Consulta a los trabajadores.

Art. 34 Derechos de participacion y representacion.

Art. 35 Delegados de Prevencion.

Art. 36 Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37 Garantias vy sigilo profesional de los Delegados de Prevencidn.
Art. 39 Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

Art. 40 Colaboracién con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
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CAP VII Responsabilidades y sanciones.

Art. 42 Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43 Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44 Paralizacién de los trabajos.

Art. 45 Infracciones administrativas.

Art. 46 Infracciones leves.

Art. 47 Infracciones graves.

Art. 48 Infracciones muy graves.

Art. 49 Sanciones.

Art. 50 Reincidencia.

Art. 51 Prescripciéon de las infracciones.

Art. 52 Competencias sancionadoras.

Art. 53 Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54 Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

» Real Decreto 39/1197, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevenciéon, que desarrolla la ley anterior en su nueva
S6ptica en torno a la planificacidon de la misma a partir de la evaluaciéon
inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La
necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via
normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, pdrrafos

d y e de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales. Especial atenciéon all
siguiente articulado del Real Decreto:

CAP [: Disposiciones Generales.

CAP I Evaluacién de los riesgos y planificacion de la accién
preventiva.

CAP Il Organizacion de recursos para las actividades preventivas.
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e Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto
39/1997 de 17 de enero en relacion con las condiciones de acreditacion de
las entidades especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la
Empresa; de autorizacién de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién
de las empresas; de autorizacién de las entidades PUblicas o privadas para
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Prevencién de
Riesgos Laborales.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

« Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en
materia de sefalizacidén en Seguridad y Salud en el trabaijo.

 Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre
escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo
V.

« Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién de cargas que
entfrane riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

e« Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de
Prevencionistas de riesgos laborales.

 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas a la utilizacidn de Equipos de Proteccién
Individual.

e« Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud par ala utilizacidn por los
tfrabajadores de equipos de trabagjo.

« Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.

e Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas
complementarias que lo desarrollan. En especial a la ITC-BT-33: Instalaciones
provisionales y temporales de obras.

* Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

« Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de
1971, con especial atencion a PARTE Il
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« Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y
medidas de proteccion (cuando no sea de aplicacién el RD 486/1997 por
tratarse de obras de construccion temporales o moviles).

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

17 Escaleras fijas y de servicio.

19 Escaleras de mano.

20 Plataformas de trabagjo.

21 Aberturas de pisos.

22 Aberturas de paredes.

23 Barandillas y plintos.

24 Puertas y salidas.

25 a 28 lluminacién.

31 Ruidos, vibraciones y frepidaciones.
36 Comedores.

38 a 43 Instalaciones sanitarias y de higiene.

44 a 50 Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposiciéon derogativa
Unica de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre.

Art.

51 Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos

eléctricos.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

52 Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
54 Soldadura eléctrica.

56 Mdaqguinas de elevacion y transporte.

58 Motores eléctricos.

59 Conductores eléctricos.

60 Interruptores y cortocircuitos de baja tensién.
61 Equipos y herramientas eléctricos portdtiles.

62 Trabajos en instalaciones de alta tensién.
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Art. 67 Trabajos en instalaciones de baja tensién.

Art. 69 Redes subterrdneas y de ftierra.

Art. 70 Proteccidn personal contra la electricidad.

Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes,
se mantendrd en vigor los capitulos siguientes para los lugares de
trabajo excluidos del dmbito de aplicacién de la Norma Bdsica de la
Edificacion “"NBE-CPI/96: condiciones de proteccidén contra incendios
en los edificios”, aprobada por R.D. 2177/1996, 4 de octubre.

Art. 71 a 82 Medios de prevencion y extincién de incendios.

« Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio vy
Cerdmica de 28 de agosto de 1970, con especial atencién a:

Art. 165 a 176 Disposiciones generales.
Art. 183 a 291 Construccion en general.
Art. 334 a 341 Higiene en el trabagjo.

« Convenio Colectivo del Grupo de Construccidén y Obras PUblicas que
sean de aplicacion.

+ Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.
» Convenio Colectivo General del Sector de la Construccidon, aprobado
por resolucion de 4 de mayo de 1992 de la Direccion General de Trabaijo,

en todo lo referente a Seguridad y Salud en el Trabajo.

« Ordenanzas municipales que sean de aplicacién.
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2.1

2.1.1

CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

En funcién de lo reflejado en la memoria del Estudio de Seguridad, se detallan a
continuacion las caracteristicas técnicas generales de las protecciones.

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccion colectiva,
tendrdn fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rdpido
en una determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente
de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidén que haya sufrido un trato limite, es decir, el
madximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd
desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de
las admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representard un riesgo en si
mismo.
PROTECCION PERSONAL

Todo elemento de proteccién personal se ajustard a lo que especifica el Real
Decreto 1407/1992 de 20 de Noviembre.

La Direccion Técnica de obra con el auxilio del Delegado de Prevencién
dispondrd en cada uno de los trabajos en obra la utilizacidon de las prendas de
proteccion adecuadas.

El personal de obra deberia ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las
prendas de proteccién individual que se le proporcionen dejando constancia
por escrito de la recepcion de las mismas.

CINTURON DE SEGURIDAD

Sus componentes serdn:

= Cuerda de amarre con o sin amortiguador y mosquetén.
= Faja con hebilla/s
= Argollay arnés tordcico.

Reunirdn las siguientes caracteristicas:
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2.1.2

Serdn de cincha tejida en lino, algodén, lana de primera calidad o fibra sintética
apropiado. En su defecto de cuero curtido al cromo o al tanino.

Ir&n provistos de anillas, donde pasardn la cuerda salvavidas, aguellas no podrdn
ir sujetas por medio de remaches.

La cuerda salvavidas podrd ser:
De nylon, con un didmetro de doce milimetros.
De cdinamo de manila, con un didmetro de diecisiete milimetros.

Se vigilard de modo especial la seguridad del anclaje vy su resistencia. La longitud
de la cuerda salvavidas debe cubrir distancias mds cortas posibles.

Queda prohibido el cable metdlico, en la cuerda salvavidas, tanto por el riesgo
de contacto con las lineas eléctricas cuanto por su menor elasticidad para
tensibn en caso de caida.

Se revisardn siempre antes de su uso, y se desechardn cuando tengan cortes,
grietas o deshilachados, que comprometan su resistencia calculada para el
cuerpo humano en caida libre, en recorrido de cinco metros.

ROPA
Se considera la unidad de cada uno de los elementos siguientes:

Casco

Traje aislante.

Cubrecabezaos.

Guantes.

Botas.

Polainas.

Mdascara.

Equipo de respiracién auténoma.

Ropa de proteccién contra el riesgo:

Casco;
Serd de material incombustible o de combustion lenta.

Traje;

Los materiales utilizados para la proteccién integral serdn;
*Amianto.

*Tejidos aluminizados.

Los tejidos aluminizados constardn de tres capas y forro:

Capa exterior: Tejido aluminizado para reflejar el calor de radiacion.
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Capa intermedia: Resistente al fuego (amianto, fibra de vidrio, etc.).
Capa interior: Aislante térmico (amianto, espuma de polivinilo, etc.).
Forro: Resistente y confortable (algoddn ignifugo).

Cubrecabezas: Provisto de una visera de amianto o tejido aluminizado.
Proteccion de las extremidades: Deberdn de ser:

Cuero

Fibra nomex

Amianto

Amianto forrado interiormente de algoddn

Lana ignifuga

Tejido aluminizado

Mdascara: Los filtros mecdnicos deberdn retener particulas de didmetro inferior 1
micra, constituidas principalmente por carbdn u hollin.

Los quimicos y mixtos contra mondxido de carbono, cumplirdn las caracteristicas
y requisitos superando los ensayos especificados en la Norma Técnica
Reglamentaria N.T.-12.

Equipo de respiracién auténoma: podrd ser:
De oxigeno regenerable.
De salida libre.

Mono de trabagjo:

Serdn de tejido ligero vy flexible, serédn adecuados a las condiciones ambientales
de temperatura y humedad. Ajustardn bien al cuerpo. Cuando las mangas sean
largas, ajustardn por medio de terminaciones de tejido eldstico. Se eliminardn en
lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones,
partes vueltas hacia arriba, cordones, etc.

Para trabajar bajo la lluvia el tejido serd impermeable. Cuando se use en las
proximidades de vehiculos en movimiento, serd, a ser posible, de color amarillo o
anaranjado, complementdndose con elementos reflectantes.

Permitirdn una facil limpieza y desinfeccion. Se dispondrd de dos monos de
tfrabajo.

Las prendas de hule se almacenardn en lugares bien ventilados, lejos de
cualquier fuente de calor. No se guardardn enrolladas en cajones o espacios
cerrados.

Periddicamente se comprobard el estado de costuras, ojales, cremalleras etc.
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2.2 PROTECCIONES COLECTIVAS.

2.2.1

222

223

224

VALLAS DE CIERRE

La proteccion de todo el recinto de la obra se readlizard mediante vallas
autébnomas de limitacién y proteccién.

Estas vallas se situaron en el limite de la parcela tal como se indica en los planos
y entre otras reunirdn las siguientes condiciones:

=  Tendrdn altura suficiente.

= Dispondrdn de puerta de acceso para vehiculos y puerta independiente de

acceso de personal.

= Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion por el
vallado definitivo.

VISERA DE PROTECCION DE ACCESO A LA OBRA

La proteccidon del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se
realizard mediante la utilizacidn de viseras de proteccion.

La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica.

Las viseras estardn formadas por una estructura sustentante de los tablones de
anchura suficiente para el acceso del personal, prolongdndose hacia el exterior
de la fachada y sefalizdndose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccién deberdn formar una superficie
perfectamente cuajada.

ENCOFRADOS CONTINUOS

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la
eleccion de un determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta
comercial existente.

Cumplirdn lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real
Decreto 1627/1997.

REDES PERIMETRALES

La proteccidén del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en
los trabajos de estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacion de
redes perimetrales tipo bandeja.

Las redes deberdn ser de poliamida o poliester formando malla rémbica de
100mm. como mdximo.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los mdédulos
de red serdn atados entre si con cuerda de poliamida o poliester como minimo
de 3 mm.
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225

226

227

La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella,
de cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos
fijos de la estructura.

Los soportes metdlicos estardn constituidos por tubos anclados al forjado a través
de la base de sustentacion la cual se sujetard mediante dos puntales suelo -
techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaron, como mdximo, seis metros por debajo del nivel de
realizacion de tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

TABLEROS

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el
forjado se realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequenos huecos para conductos de instalaciones.

Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn
formados por un cuajado de tablones de madera sujetos inferiormente mediante
fres fablones transversales, tal como se indica en los Planos.

BARANDILLAS

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas
ya desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las
escaleras de acceso se readlizard mediante la colocacién de barandillas.

Las barandillas, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estard
formada por una barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de

altura.

La disposicidon y sujecidn de la misma al forjado se realiza segun lo dispuesto en
Planos.

ANDAMIOS TUBULARES
La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del foriado en los
trabajos de cerramiento y acabados del mismo deberd realizarse mediante la

utilizaciéon de andamios tubulares perimetrales.

Cumplirdn las normas UNE correspondientes.
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2.2.8

PLATAFORMAS DE RECEPCION DE MATERIALES EN PLANTA

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra
mediante la gria-torre solo pueden ser suprimidos mediante la utilizacién de
plataformas receptoras voladas.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberdn ser sélidas y
seguras, convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal
como se indica en los planos.

Las plataformas deberdn ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla
que serd practicable en una seccidén de la misma para permitir el acceso de la
carga a la plataforma.

3 CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Las mdquinas con ubicacién fija en obra, tales como grias forre y hormigoneras
serdn las instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparaciéon de estas mdquinas quedard, asimismo, a cargo
de tal personal, el cual seguird siempre las instrucciones senaladas por el
fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberdn registrarse
documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada mdaquina. De no
existir estos libros para aquellas mdquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacién, deberdn ser revisadas con profundidad por
personal competente, asigndndoles el mencionado libro de registro de
incidencias.

Especial atencién requerird la instalacion de las gruas torre, cuyo montaje se
realizard por personal autorizado, quien emitird el correspondiente certificado de
"puesta en marcha de la gria" siéndoles de aplicaciéon la Orden de 28 de junio
de 1.988 o Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de
aparatos elevadores, referente a grias torre para obras.

Las mdquinas con ubicaciéon variable, tales como circular, vibrador, soldadura,
etc. deberdn ser revisadas antes de su uso en obra.
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4 CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas
senaladas en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los
Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo
senalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidon y Norma UNE
21.027.

Todas las lineas estardn formadas por cables unipolares con conductores de
cobre y aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tensién nominal de
1.000 voltios.

La distribucién de cada una de las lineas asi como su longitud, secciones de las
fases y el neutro son los indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, serdn rechazados.

Los conductores de proteccion serdn de cobre electrostdtico y presentardn el
mismo aislamiento que los conductores activos. Se instalardn por las mismas
canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se establecerdn de acuerdo
con la tabla V de la Instrucciéon MI.BT 017, en funcidén de las secciones de los
conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberdn soportar sin deformacién
alguna, una temperatura de 60éc.

Los conductores de la instalacidn se identificaron por los colores de su
aislamiento, a saber:

- Azul claro: Para el conductor neutro.
- Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
- Marrén/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos
aparatos de mando, proteccidn y maniobra para la proteccidon contra
sobreintensidades (sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e
indirectos, fanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los
puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién,
condiciones de instalacién, sistemas de ejecucidn o tipo de conductores
utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

Un interruptor general automdtico magnetotérmico de corte omnipolar que
permita su accionamiento manual, para cada servicio.

Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos
son interruptores automdticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva
térmica de corte.
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La capacidad de corte de estos interruptores serd inferior a la intensidad de
corto circuitos que pueda presentarse en el punto de su instalacion.

Los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos
interiores tendrdn los polos que correspondan al nimero de fases del circuito que
protegen y sus caracteristicas de interrupciéon estardn de acuerdo con las
intensidades mdximas admisible en los conductores del circuito que protegen.

Dispositivos de protecciéon contra contactos indirectos que al haberse optado
por sistema de la clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la
intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaron con la unidén a una
misma toma de tierra de todas las masas metdlicas accesibles. Los interruptores
diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio y los
dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que
estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaron placas indicadoras de
los circuitos a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccidén

para cada una de las lineas generales de distribucion y la alimentacién directa a
los receptores.

5 CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.
En caso de utilizar alguno de estos elementos sus caracteristicas serdn:
VESTUARIOS:
Cubrir las necesidades del personal, instaldndose tantos mddulos como sean
necesarios para cubrir el nUmero de operarios previsto.

La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria. Asimismo dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada
trabajador y asientos.

Se habilitard un tabldn conteniendo el calendario laboral y las notas informativas
de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

ASEOS:
Se dispondrd de un local con los siguientes elementos sanitarios:

-1 wc, 2 lavabos y 2 duchas.
Completdndose con los elementos auxiliares necesarios: toallero, jaboneras, etc.
Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria; asi mismo dispondrdn de ventilacion independiente y directa.
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6.1

6.2

La altura libre de suelo a techo no deberia ser inferior a 2,30m., teniendo cada
uno de los retretes una superficie de 1x1,20m.

BOTIQUINES:

Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los
teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mds préximos; médicos,
ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondrd de un botiquin con los medios para
efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la
empresa.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.
SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de
cobertura en materia de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial.

El contratista viene obligado a la contratacién de un seguro, en la modalidad de
todo riesgo a la construccion, durante el plazo de ejecucidon de la obra con
ampliacién a un periodo de mantenimiento de 1 ano, contado a partir de la
fecha de terminacién definitiva de la obra.

Estas mismas condiciones serdn exigibles a las subcontratas.

FORMACION

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacién, estructura
y albanileria en general, deberd ser instruido en Seguridad y Salud en la
construccién, indicdndoseles las normas generales sobre Seguridad y Salud que
en la ejecucidn de esta obra se van a adoptar.

Esta formacidon deberia ser impartida por los jefes de Servicios Técnicos o mandos
intermediarios, recomenddndose su complementacién por instituciones tales
como los Gabinetes de seguridad y salud laboral, mutua de accidentes, etc.

Por parte de la direccion de la empresa se velard para que el personal sea
instruido sobre las normas particulares que para la ejecucién de cada tarea o
para la utilizacién de cada mdaquina, sean requeridas.
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6.3 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberia ser sometido a la
prdctica de un reconocimiento médico, el cual se repetird con periodicidad
mdxima de un ano.

7 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

La propiedad, viene obligada a incluir el presente estudio de seguridad, como
documento adjunto del proyecto de obra.

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad vy salud un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado
habilitado al efecto. A la aprobacién del Plan, se facilitard por el organismo que
lo visé o apruebe un “libro de incidencias” que cumplimentardn todas las partes.

La empresa constructora, viene obligada a cumplir las directrices contenidas en
el estudio de seguridad, a través del plan de seguridad, coherente con el
anterior y con los sistemas de ejecucidon que la misma vaya a emplear. El plan de
seguridad y salud, contard con la aprobacién de la direccion facultativa, y serd
previo al comienzo de la obra.

Por Ultimo la empresa constructora, cumplird las estipulaciones preventivas del
estudio y el plan de seguridad vy salud, respondiendo solidariamente de los danos
que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas y empleados.

En las obras incluidas en el dmbito de aplicacién del presente Real Decreto, el

promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del
comienzo de los tfrabajos.

8 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El contratista estd obligado a redactar un plan de seguridad y salud adaptando
este estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Este plan de seguridad deberd contar con la aprobaciéon expresa de la

direccién facultativa de la obra, a quien se presentard antes de la iniciacion de
los trabajos.
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CONDICIONES MIiNIMAS PARA LA APROBACION DEL PLAN DE SEG/SALUD
1. FIRMADO POR PERSONA FISICA.

2. IDENTIFICACION DE LA PERSONA RESPONSABLE.

3. IDENTIFICACION DE LA EMPRESA.

4. IDENTIFICACION COMPLETA DEL ENCARGADO DE SEGURIDAD Y DE LOS
DELEGADOS DE PREVENCION.

5. N° DE OPERARIOS DE LA EMPRESA Y DE LAS SUBCONTRATAS.

6. N° DE SUBCONTRATAS PREVISTAS.

7. REFERENCIA EXPRESA DEL ESTUDIO DE SEG/ SALUD (Y NO DEL PROYECTO).
8. CANTIDAD Y CLASE DE MAQUINARIA A EMPLEAR.

9. TODOS LOS PLANOS NECESARIOS PARA IDENTIFICAR LAS MEDIDAS
RESENADAS.

10. NUNCA CON FOTOCOPIAS DEL ESTUDIO DE SEG/SALUD.

11. SIEMPRE CON MEDICIONES Y PRESUPUESTO. LA CIFRA TOTAL NUNCA INFERIOR
A LA DEL ESTUDIO DE SEG/SALUD.

12. NUNCA UN PLAN LLEVARA PLIEGO DE CONDICIONES. SIEMPRE SERA EL DEL
E.S.S.L. (HAY QUE REFERENCIARLO).
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9

NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

El abono de las certificaciones de elementos de seguridad se hard conforme se
estipule en el contrato de obra. En caso de existir, junto a la certificacion de
ejecucion se extenderd la valoracion de las partidas que, en material de
seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hard conforme a
este estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta
valoracién serd visada y aprobada por la direccidn facultativa y sin este requisito
no podria ser abonada por la propiedad

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto,
se definirdn total y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio
correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los
apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisidn de precios el contratista comunicard esta

proposicion a la propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa
de la direccién facultativa.

Alicante, Junio de 2016

CARLOS Firmado digitalmente
FEDERlCOl por CARLOS FEDERICO|
ZAMORA|VICENTE
ZAMORA| Fecha: 2016.06.09
VICENTE 15:46:49 +02'00'

Carlos Zamora Vicente
Arguitecto Técnico
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PRESUPUESTO
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Pr esupuesto v nedi ci 6n




ESTUDI O SEGURI DAD SALUD LABORAL REPARACI ON DE EDI FI Cl O MUNI Cl PAL... Pagi na 1
Presupuesto parcial n° 1 | NSTALACI ONES PROVI SI ONALES DE OBRA

Cédi go Ud Denomi naci 6n Medi ci 6n Precio Tot al
1.16 U51023 Ud Jabonera industrial, de 1 litro de capaci dad, col ocada en aseos de obra,

con dosificador de jabén, anortizable en 3 usos, col ocada.

Total Ud ............: 1, 00 28,16 28,16
1.17 U51025 Ud Botiquin de urgencia para obra, con contenidos nininos obligatori os,

col ocada en oficina de obra, col ocado.

Total Ud ............: 1, 00 28,52 28, 52
1.18 U51026 Ud Reposicion de material de botiquin de urgencia.

Total Ud ............: 1,00 9,81 9,81



ESTUDI O SEGURI DAD SALUD LABORAL REPARACI ON DE EDI FI Cl O MUNI Cl PAL... Pagi na 2
Pr esupuest o parci al

n® 2 SENALI ZACI ONES

Cédi go Ud Denomi naci 6n Medi ci 6n Precio Tot al
2.1 U51092 Ud Sefial de seguridad cuadrada, de 60x60cm nornualizada, con soporte de
acero gal vani zado de 80x40x2mmy 1,2m de altura, anortizable en 5 afios,
incluso p.p. de apertura de pozo, horm gonado, col ocaci 6n y desnont aj e.
Total Ud ............: 1,00 16, 93 16, 93
2.2 U51093 Ud Sefial de seguridad circular, de 60cmde dianetro, normalizada, con
soporte nmetdlico de acero gal vani zado de 80x40x2nmy 1,2mde altura,
anortizable en 5 afios, incluso p.p. de apertura de pozo, horn gonado,
col ocaci 6n y desnont aj e.
Total Ud ............: 1, 00 16, 08 16, 08
2.6 U51045 Ud Valla netalica de contenci 6n de peatones, prolongable hasta 250cm de

longitud y de 100cm de altura, color amarillo, anortizable en 5 usos,
i ncl uso col ocaci 6n y desnont aj e.
Total Ud ............: 20, 00 16, 22 324, 40



ESTUDI O SEGURI DAD SALUD LABORAL REPARACI ON DE EDI FI Cl O MUNI Cl PAL... Pagi na 3
Pr esupuest o parci al

n°® 3 PROTECCI ONES | NDI VI DUALES

Cédi go Ud Denomi naci 6n Medi ci 6n Precio Tot al
3.1 U51056 Ud Ginturdn de seguridad de sujeci é6n, anortizable en 4 usos.

Total Ud ............: 4,00 2,55 10, 20
3.3 U51060 Ud Cinturén portaherramientas, anortizable en 4 usos.

Total Ud ............: 4,00 5, 83 23,32
3.4 U51072 Ud Gafas protectoras contra inpactos, incoloras, honol ogadas, anortizables

en 3 usos.

Total Ud ............: 4,00 7,53 30, 12
3.5 U51074 Ud Gafas antipolvo, antienpafiabl es, panoramn cas, anortizables en 3 usos.

Total Ud ............: 4,00 5,22 20, 88
3.6 U51075 Ud Protectores auditivos con arnés a la nuca, anortizables en 3 usos.

Total Ud ............: 4,00 11, 83 47, 32
3.7 U51077 Ud Casco de seguridad con arnés de adaptaci 6n, honol ogado.

Total Ud ............: 10, 00 4,63 46, 30
3.8 U51079 Ud Pantalla de seguridad para sol dador, con fijaci én en cabeza, anortizable

en 5 usos.

Total Ud ............: 1,00 9, 54 9, 54
3.9 U51080 Ud Mno de trabajo de una pieza, de tejido ligeroy flexible, anortizable en

1 uso.

Total Ud ............: 4,00 16, 11 64, 44
3.12 U51069 Ud Par de botas aislantes para electricista, hasta 5000 V de tensioén,

anortizables en 3 usos.

Total Ud ............: 2,00 12,58 25,16
3.13 U51068 Ud Par de botas de seguridad, con puntera netéalica para refuerzo y

plantillas de acero flexibles, para riesgos de perforaci 6n, anortizabl es

en 3 usos.

Total Ud ............: 4,00 9,24 36, 96
3.15 U51065 Ud Par de guantes para soldar, anortizables en 3 usos.

Total Ud ............: 2,00 1, 86 3,72
3.16 U51064 Ud Par de guantes de uso general, en lona y serraje.

Total Ud ............: 4,00 6, 40 25, 60
3.19 P2 Ud Aparato de freno de paracai das, honol ogado.

Total Ud ............: 1, 00 64, 40 64, 40
3.20 P3 Ud Cuerda de poliamda para freno de paracai das D=16nm

Total Ud ............: 1, 00 37,37 37,37
3.21 P4 Ud Ginturdn antivibratorio, honol ogado.

Total Ud ............: 1, 00 17, 64 17, 64
3.22 P5 Ud Faja elastica para protecci 6n de sobreesfuerzos, honol ogada.

Total Ud ............: 1,00 14, 67 14, 67



ESTUDI O SEGURI DAD SALUD LABORAL REPARACI ON DE EDI FI Cl O MUNI Cl PAL... Pagi na 4

Pr esupuest o parci al

n° 4 PROTECCI ONES COLECTI VAS

Denom naci 6n Medi ci 6n Precio Tot al

Cédi go ud
4.1 P7 M2
4.5 P11 ud
4.10 P16 V4
4.12 P18 M
4.15 P21 M
4.17 P34 ud

Red horizontal para proteccion de huecos de polianmda de hilo de D=4nm
y malla de 75x75 mm incluso col ocaci 6n y desnont ado.

Total M2 ............: 20, 00 3,05 61, 00

Cabl e de seguridad para atado en trabajos de altura, sujeto nediante
ancl aj es horm gonados y separados cada 2 ml. i/ nontaje y desnontaje.

Total Ud ............: 1,00 3,16 3,16

Red vertical para protecci6n de huecos de poliamida de hilo de D=4 mMm vy
mal | a de 75x75 mm incluso col ocaci 6n y desnont ado.

Total M2 ............: 50, 00 1,99 99, 50

Barandilla con soporte de puntales tel escopicos y tres tabl ones de
0, 20x0, 07 m, incluso col ocaci 6n y desnont aj e.

Total M ............: 20, 00 4,74 94, 80

Val la fornmada por pies derechos de madera de 2,5 m de altura y D=10/12
cm anclados al terreno y mallazo el ectrosol dado de 15x15 cm D=4 mm,
i ncl uso col ocaci 6n y desnont ado.

Total M ............: 20, 00 7,30 146, 00

Pl at af orma nmecani ca de el evaci6n tipo tijera, honpl ogada. Anortizable en
10 afios.

Total Ud ............: 1,00 600, 00 600, 00



ESTUDI O SEGURI DAD SALUD LABORAL REPARACI ON DE EDI FI Cl O MUNI Cl PAL... Pagi na 5

Presupuesto parcial n° 5 VAR OS
Cédi go Ud Denomi naci 6n Medi ci 6n Precio Tot al
5.2 U51054 Ud Extintor de polvo seco BCE de 6 Kg de capaci dad, cargado, anortizable en

5.3 P23 M
5.4 P24 M
5.6 P26 Ud
5.7 P27 Ud

3 usos, total nente instal ado.
Total Ud ............: 1, 00 103, 03 103, 03

Cabl e de seguridad para ancl aje de cinturén de seguridad.
Total M ............: 20, 00 3,16 63, 20

Baj ante de esconbros de plastico, incluso p.p. de bocas de verti do,
arandel as de sujecci6n y puntal es de acodal am ento, nontaje y desnontaje.

Total M ............: 10, 00 23,53 235, 30

Fundas ternoretractil es anti hunedad conpuestas por clavija y enchufe,
i nst al adas.

Total Ud ............: 1, 00 18, 37 18, 37

Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 Kw con protecci 6n, conpuesto
por: Dos armari os para un abonado trifasico; brida de unién de cuerpos;
contador activa 30-90 A; caja | PC-4M practicable; Int.Gen.Aut. 4P 40A-U;

| GD. 4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U; Int.Aut.3P
32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 2 Int.Aut.16A- U, tona de
corriente Prisinter c/ interruptor |P 447,3P+N+T 32A con clavija; tom
Prisinter | P 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter |P 447,3P+T 16A c/c; dos
tomas Prisinter |P 447,2P+T 16A c/c; cinco bormas DIN 25 nmm2., i/ p.p. de
canal eta, borna tierra, cableado y rotul os total nente instal ado.

Total Ud ............: 1,00 400, 00 400, 00



ESTUDI O SEGURI DAD SALUD LABORAL REPARACI ON DE EDI FI Cl O MUNI Cl PAL... Pagi na 6

Pr esupuest o parci al

n° 6 MANO DE OBRA SEGURI DAD

Cédi go Ud Denomi naci 6n Medi ci 6n Precio Tot al

6.1 Us1097 H

6.3 P29 H

6.4 P30 H

Conité de seguridad e higiene conpuesto por técnico en |la materia de
seguridad, con categoria de encargado, dos trabajadores con categoria de
oficial de 22, un ayudante y un vigilante de seguridad con categoria de
oficial de 12, considerando conp minino una reuni 6n al mes.

Total H............: 1,00 4, 66 4, 66

For maci 6n de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora a
|l a semana y realizada por un encargado.

Total H............: 16, 00 12,18 194, 88

Equi po de |inpieza y conservaci 6n de instal aci ones provisional es de obra,
consi derando una hora senanal de oficial de 22 y ayudante.

Total H............: 16, 00 24, 66 394, 56



Pr esupuest o de ej ecuci 6n materi al

1. INSTALACI ONES PROVI SI ONALES DE OBRA ................. 66, 49
2. SENALIZACI ONES . ... . e 357, 41
3. PROTECCIONES I NDIVIDUALES . ........ .. ... . . 477, 64
4. PROTECCI ONES COLECTIVAS .. ... e 1. 004, 46
5. VARI OGS ... e 819, 90
6. MANO DE OBRA SEGURIDAD . ... ... ... i, 594,10

Tot al : 3. 320, 00

Asci ende el presupuesto de ejecuci6n material a |la expresada canti dad de
TRES M L TRESCI ENTCS VEI NTE EURGCS.

Al'i cante, Junio 2016
Arqui tecto Técnico col egi ado 2. 491
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_Umm om DETALLES SEGURIDAD
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_Umm O @ DETALLES SEGURIDAD

POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO
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NO SE DEBE REALIZAR NUNCA ‘ EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES

EL EMPALME IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS CON BASES ANTIRRESBALADIZAS
PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD

TOPE Y CADENA LOS LARGUEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA
PARA IMPEDIR LAS APERTURAS Y LOS PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS
Y NO CLAVADOS
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PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SUBIDAS A PLANTAS

. 2 0 . m \ PSS()4 PLANO PROTECCIONES COLECTIVAS. DETALLES SEGURIDAD I
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ESQUEMA TIPO DE ANDAMIOS METALICOS

Grapas ortogonales

Anclaje superior

|
Acodalamiento a ventana ﬁw

Quitamiedos
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Acodalamiento a forjado
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Modulos de andd

Apoyos regulables

Red o Ona

3 tablones por plataforma
de trabajo

Visera de proteccién
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Tablero inferjor
de proteccion
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Arriostramiento por
cruces de San Andres

ALZADO

NOTA IMPORTANTE
- EN DETALLE ANTERIOR CORRESPONDE A UN ANDAMIO METALICO
CONVENCIONAL.

- EN OBRA SE EMPLEARA EL ANDAMIO DE FACHADA TIPO "DORPA"
CORRESPONDIENTE AL SISTEMA ULMA.

- EL ANDAMIO ESTARA FABRICADO BAJO LA NORMATIVA EUROPEA HD-1000,
Y HOMOLOGADO POR AFNOR CON LA CERTIFICACION NF.

PERFIL

Durmientes

DETALLE MARQUESINA
0.80 1.80 i
TABLONES DE MADERA
0.90
— |
SOPORTE METALICO
FORJAD
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_Umm om DETALLES SEGURIDAD

PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE TIJERA

Plataforma de trabajo

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.
- El conductor tendrd el certificado de capacitacién correspondiente.
- La manipuladora telescépica tendrd al dia el libro de mantenimiento.

- No se frabajard en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camién grda. De esta
entrega quedard constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

- Se mantendrd el vehiculo alejado de terrenos inseguros.
haber operarios. . o
- No se tirard marcha atrds sin la ayuda de un senalizador, detrds puede

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina
y esperar a recibir instfrucciones, no tocar ninguna parte metdlica del camion.

PLATAFORMA TELESCOPICA ELEVADORA SOBRE CAMION

Cesta de trabajo

Brazo telescopico
(Distintas posiciones)

Base de plataforma

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la
plataforma.

- No se intentard sobrepasar la carga méxima de la plataforma.

- Se respetard en todo momento las indicaciones adheridas a la méquina, y
hacer que las respeten el resto de personal.

- Se evitard el contacto con el brazo telescédpico en servicio, se pueden sufrir
atrapamientos.

- No se permitird que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden
provocar accidentes.

- No se permitird que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy
peligroso.

- Se asegurard que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Se utilizard siempre los elementos de seguridad indicados.
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